
Глава I. Специальные положения 



 

         1.Общие положения 

Спортивные соревнования по конькобежному спорту проводятся в 

соответствии с Общими и специальными Положениями, Специальными и 

Техническими Правилами Международного Союза Конькобежцев (далее - 

ISU), настоящими Правилами проведения соревнований по конькобежному 

спорту (далее – Правила). 

1.1. Термины и определения 

2. Спортивные ситуации, не нашедшие отражения в настоящих 

Правилах, трактуются исходя из правил ISU. 

3. Конькобежный спорт или скоростной бег на коньках – вид спорта, 

в котором необходимо как можно быстрее на коньках преодолевать 

определённую дистанцию на льду по замкнутому кругу. 

4. Спортивные соревнования по конькобежному спорту - скоростной 

бег на коньках на дорожке длиной 400 м или 333,3 м. 

5. Спортивный сезон – период времени, начиная с 01 июля текущего 

календарного года до 30 июня в следующем календарном году. 

6. Календарь соревнований – официальным признается соревнование, 

включенное в единый календарный план казахстанских и международных 

физкультурных и спортивных мероприятий, утверждаемый комитетом по 

делам спорта и физической культуры Министерства Туризма и спорта 

Республики Казахстан, или включенное в календарные планы 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий областных 

управлений по спорту и физической культуры. 

7. Организационный комитет (далее - Оргкомитет) - организация, 

ответственная за подготовку и проведение отдельно взятого спортивного 

соревнования или серии соревнований. 

8. Официальная тренировка - период времени, когда спортсмены, 

допущенные к участию в соревновании, имеют право провести тренировку 

на льду спортивного сооружения в соответствии с графиком проведения 

официальных мероприятий, а также использовать для разминки и тренировок 

вне льда выделенные зоны и спортивные залы. Официальные тренировки и 

другие официальные мероприятия проводятся за 1 (один) день до первого 

соревновательного дня согласно программе проведения соревнований. 

 

Правило 1 

Спортивные дисциплины и характер соревнований 

1. Соревнования по конькобежному спорту включают в себя 

следующие виды программ: 

- дистанции: 100 м, 300 м, 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м, 5000 м, 10000 м, 

- забеги: масс - старт (10 кругов, 16 кругов), командные забеги  

(6 кругов, 8 кругов), командный забег - спринт (3 круга), 

эстафета (4 чел. х 400 м), смешанная эстафета (4 чел. х 400 м) 

2. Комбинации из нескольких дистанций в многоборье или 

спринтерском многоборье проводятся с награждением на каждой дистанции 



или на нескольких дистанциях с одним награждением. 

   500 м+1000 м+500 м+1000 м 

100 м+300 м+100 м+300 м 

500 м+1500 м+1000 м+3000 м 

500 м+1500 м+1000 м+5000 м 

500 м+3000 м+1500 м+5000 м 

500 м+5000 м+1500 м+10000 м 

3. На Республиканских соревнованиях (за исключением Чемпионатов 

Республики Казахстан) могут опробоваться новые методы проведения 

соревнований при условии, что они должны отвечать следующим 

требованиям: 

a) заявка на такие соревнования должна быть направлена в РОО 

«Казахстанский союз конькобежцев» (далее – Союз), как минимум за 3 месяца 

до их начала для рассмотрения (одобрения или отказа) о их проведении; 

b) в положении о таком соревновании должно быть чётко указано, что 

нового будет испытано; 

c) для наблюдения за такими соревнованиями и подготовки отчёта о 

новом методе, Союз назначает своего представителя; 

d) по окончании соревнований организаторы должны представить 

отчёт о новом методе их проведения в Союз. 

 

Правило 2 

Виды программ на соревнованиях 

Дистанции и командные соревнования по конькобежному спорту на 

Чемпионатах Республики Казахстана. 

Чемпионат по конькобежному спорту по отдельным дистанциям 

Виды программы: 

а) индивидуальные (женщины): 

500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м, 5000 м, масс - старт (16 кругов); 

b) индивидуальные (мужчины): 

500 м, 1000 м, 1500 м, 5000 м, 10000 м, масс - старт (16 кругов); 

c) командные спортивные дисциплины (женщины): 

командный забег (6 кругов), командный забег - спринт (3 круга); 

d) командные спортивные дисциплины(мужчины): 

командный забег (8 кругов), командный забег - спринт (3 круга). 

Чемпионат по конькобежному спорту в многоборье 

Виды программ: 

а) женщины 500 м+3000 м+1500 м+5000 м или  

    500 м+1500 м+1000 м+3000 м; 

b) мужчины 500 м+5000 м+1500 м+10000 м или 

    500 м+5000 м+1500 м+5000 м 

Чемпионат по конькобежному спорту в спринтерском многоборье 

Дистанции в спринтерском многоборье: 

женщины и мужчины – 500 м+1000 м+500 м+1000 м 

Порядок проведения этих дистанций: 500 м и 1000 м в первый день и 



500 м и 1000 м – вовторой день соревнований. 

Чемпионат среди юниоров и юниорок, юношей и девушек  

Виды программ: 

а) юниорки, девушки: 

многоборье (500 м+1000 м+1500 м+3000 м), (500 м+1000 м+500 м+1000 м); 

b) юниоры, юноши: 

многоборье (500 м+1500 м+1000 м+5000 м), (500 м+1000 м+500 м+1000 м); 

c) дистанции у юниорок, девушек:500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м; 

d) дистанции у юниоров, юношей: 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м, 5000 

м; 

g) командные виды для юниорок, девушек: 

командный забег (6 кругов), командный забег - спринт (3 круга), эстафета                  

(4 чел х 400 м), смешанная эстафета (4 чел х 400 м); 

e) командные виды для юниоров, юношей: 

командный забег (8 кругов), командный забег - спринт (3 круга), эстафета                  

(4 чел. х 400 м), смешанная эстафета (4 чел.х 400 м); 

f) масс- старт (10 кругов). 

Чемпионат среди мальчиков и девочек 

Виды программ: 

а) многоборье: 500 м+1000 м+500 м+1000 м; 100 м+300 м+100 м+300 

м; 

b) дистанции: 500 м, 1000 м, 1500 м; 

с) командные виды: командные забеги; эстафеты, в том числе, 

смешанные. 

Виды программ на другие соревнования 

На соревнованиях иного статуса возможно включение любых видов 

программ, определённых положением об этих соревнованиях. 

Программа и последовательность дистанций 

Распределение по дням и последовательность видов программ для 

каждого дня вышеперечисленных соревнований будет определяться 

техническим комитетом Союза при согласовании с Оргкомитетом. 

Забеги на дистанции могут быть организованы в виде квартетов. 

 

Правило 3 

Возрастные группы участников соревнований 

1. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен(ка) должен(а) 

достичь установленного возраста в сезон (с 1 июля по 30 июня) проведения 

спортивных соревнований. 

2. Спортсмены делятся на следующие возрастные группы: 

Таблица 1 

 

Возрастная группа Возраст Возраст, 

согласно ISU 

мальчики и девочки 9-11 лет Juniors D 

юноши и девушки 12-13 лет 



юноши и девушки 14-15 лет Juniors С 

юноши и девушки 16-17 лет Juniors B 

юниоры и юниорки 18-19 лет Juniors A 

мужчины и женщины 20 лет и старше Seniors 

 

3. Соревнования проводятся в возрастных группах: юниоры и 

юниорки (19-22 года), юноши и девушки (14-17 лет), юноши и девушки (13-

15 лет). В спортивных дисциплинах, содержащих в своем наименовании 

слово «конькобежный спорт» в возрастных группах: юниоры и юниорки (16-

19 года), юноши и девушки (14-17 лет), юноши и девушки (12-15 лет). 

4. Всемирная Универсиада, первенство Мира среди студентов, 

проводятся в возрастной группе юниоры, юниорки (17-25 лет). Возраст 

спортсмена на 31 декабря, года проведения соревнований, не должен быть 

менее 18 и более 25 лет (в соответствии с правилами FISU). 

5. К участию в соревнованиях возрастной группы: 

a) мужчины и женщины могут быть допущены спортсмены, которые 

достигнут возраста 16 лет в сезон проведения спортивных соревнований, 

если уровень их спортивной квалификации соответствует уровню 

квалификации возрастной группы мужчины и женщины; 

b) юниоры и юниорки (18-19 лет) могут быть допущены спортсмены, 

которые достигнут возраста 15 лет в сезон проведения спортивных 

соревнований, если уровень их спортивной квалификации соответствует 

уровню квалификации возрастной группы юниоры и юниорки (18-19 лет); 

c) юноши и девушки (16-17 лет) могут быть допущены спортсмены, 

которые достигнут возраста 14 лет в сезон проведения спортивных 

соревнований, если уровень их спортивной квалификации соответствует 

уровню квалификации возрастной группы юноши и девушки (16-17 лет); 

d) юноши и девушки (14-15 лет) могут быть допущены спортсмены, 

которые достигнут возраста 12 лет в сезон проведения спортивных 

соревнований, если уровень их спортивной квалификации соответствует 

уровню квалификации возрастной группы юноши и девушки (14-15 лет); 

e) юноши и девушки (12-13 лет) могут быть допущены спортсмены, 

которые достигнут возраста 11 лет в сезон проведения спортивных 

соревнований, если уровень их спортивной квалификации соответствует 

уровню квалификации возрастной группы юноши и девушки (12-13 лет). 

Спортсмены, которые не достигнут возраста 11 лет в сезон проведения 

спортивных соревнований, участвуют в физкультурных мероприятиях. 

6. При проведении физкультурных мероприятий, указанные выше 

возрастные группы могут делиться на подгруппы и определяются 

положением о физкультурном мероприятии. 

 

Раздел 2. Конькобежные дорожки и спортсооружения 

Правило 4 

Стандартные спортсооружения для конькобежного спорта 

1. Стандартный стадион для конькобежного спорта представляет 



собой открытое, полу-крытое или крытое спортивное сооружение, имеющее 

конькобежную дорожку с протяженностью соревновательной части 

максимум 400 м и минимум 333,33 м с двумя поворотами на 180 градусов. 

2. Конькобежная дорожка включает в себя: разминочную дорожку 

шириной не менее 3 м, внутреннюю соревновательную дорожку с радиусом 

поворотов от 25 м до 26 м и наружную соревновательную дорожку с 

радиусом от 29 м до 30 м. 

3. Разминочная дорожка представляет собой внутреннюю часть 

ледовой дорожки. 

4. Место для перехода (смены соревновательных дорожек) должно 

занимать всю длину переходной прямой соревновательных дорожек, от 

конца одного поворота конькобежного овала до начала следующего. 

5. Ширина внутренней соревновательной дорожки должна быть 4 м. 

Ширина наружной соревновательной дорожки должна быть не менее 4м. 

 

Правило 5 

Другие конькобежные дорожки 

1. Соревновательные конькобежные дорожки, не совпадающие по 

форме и размерам со стандартной дорожкой, должны состоять из двух 

дорожек с минимальной длиной круга 200 м и радиусом внутреннего 

поворота как минимум 15 м, переходной прямой не менее 40 м и шириной 

каждой соревновательной дорожки, как минимум 2 м. 

2. На массовых мероприятиях и конькобежных марафонах, которые 

проводятся не в основных видах соревнований по конькобежному спорту, 

соревновательная дорожка может быть одинарной, к примеру, на озере, реке 

и т.д. 

 

Правило 6 

Соревновательные дорожки на Чемпионатах и Кубках Мира ISU, 

Чемпионатах, первенствах, Кубках и на других Казахстанских 

соревнованиях 

1. Соревновательные дорожки на Чемпионатах, Кубках Мира и 

первенствах ISU и на других международных официальных соревнованиях, 

должны проводиться на стандартных соревновательных дорожках для 

конькобежного спорта длиной 400м. 

2. Помимо соревновательных дорожек ледовая арена должна иметь 

разминочную дорожку. 

 

Правило 7 

Соревновательные дорожки и арены на Олимпийских зимних играх 

1. На Олимпийских зимних играх соревнования должны проводиться 

на стандартных искусственных дорожках для конькобежного спорта длиной 

400 м. 

2. Помимо соревновательных дорожек ледовая арена должна иметь 

разминочную дорожку шириной не менее 4 м. 



3. Арена должна находиться в отапливаемом помещении, 

защищенном от ветра и плохой погоды. 

4. К зоне внутри соревновательных дорожек должен быть обустроен 

проход без перехода по льду. 

5. Спортсооружение должно иметь достаточное количество 

зрительских мест, помещений для спортсменов, официальных лиц, 

оргкомитета, представителей ТВ и других СМИ. 

 

Раздел 3. Организация соревнований 

Правило 8 

Заявки на соревнования 
1. Допуск участников на соревнование осуществляется согласно 

положению (регламенту) о соревновании. 

2. Финальная заявка должна соответствовать установленной Союзом 

печатной форме (см Приложение 1 к настоящим Правилам). 

3. Для рассмотрения принимаются только оригиналы заявок в 

печатном виде. 

4. В заявке запрещается делать записи или исправления от руки. 

5. В случае использования системы электронной заявки 

дополнительные условия будут изложены в положении (регламенте). 

6. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям 

по медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» 

напротив каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной 

физкультуре или врача по спортивной медицине и заверенной личной 

печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, 

заверенной печатью допустившей спортсмена медицинской организации, 

имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, перечень 

работ и услуг, который включает лечебную физкультуру и спортивную 

медицину, возможна медицинская справка о допуске к соревнованиям, 

подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом по спортивной 

медицине и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей 

вышеуказанным требованиям. 

7. Число участников и запасных с ФИО, должны быть заявлены за 10 

дней до начала первого дня соревнований. 

8. Области/города должны заявлять только то количество 

конькобежцев в предварительной заявке, которое они действительно 

намереваются направить на соревнования. 

9. Союз должен подготовить список резервных конькобежцев, а также 

основных допущенных участников. 

                                                                                                                            

Правило 9 

Допуск к участию в зимних Олимпийских играх регламентируется 

действующими Правилами ISU 

 

Раздел 4. Судьи и их обязанности 



Правило 10 

Состав судейской коллегии 

1. Для проведения соревнований по конькобежному спорту, 

формирование судейской коллегии рекомендуется составлять, основываясь 

на количестве судей, указанных в таблице ниже: 

 Международные 
соревнования на 

территории 

Республики 
Казахстан 

Официальные 
Казахстанские 

соревнования, 

(Чемпионаты, первенства, 
Кубки РК, Спартакиады, и 

т.п.) 

Судейская коллегия 

главный судья 2 1 

заместитель главного судьи 2 1 

стартер 4 2 

главный секретарь 1 1 

заместитель главного секретаря 1 1 

судья –технический делегат 1 1 

помощник стартера 4 3 

судья на финишной линии 1 1 

старший судья ручного хронометража 1 1 

судья ручного хронометража 6-8 6 

старший судья автоматического 

хронометража 

1 1 

судья автоматического хронометража 

(оптическая система) 

 

1-2 

 

1 

судья автоматического хронометража 

(система 

фотофиниша) 

 

1-2 

 

1 

судья автоматического хронометража 

(транспондерная система) 

 

2-3 

 

1 

судья-оператор счетчика кругов 2-4 2 

судья на дорожке (на повороте) 2-4 2-4 

судья на дорожке (на финишной прямой) 2 2 

судья на дорожке (на переходной прямой) 1-2 1 

судья на дорожках (стюард разметки 

дорожек) 

4 2 

судья-секретарь 4-6 4 

технический эксперт по льду 1 1 

судья по награждению 1 1 

судья-руководитель забегов 1 1 

судья-информатор 1-2 1-2 

запасные судьи 2 2 

Итого: 49-62 41-44 

 



Правило 11 

Назначение судейских коллегий 

1. Судейскую коллегию возглавляет Председатель судейской 

коллегии, избранный Союзом. 

2. Председатель судейской коллегии совместно с Союзом назначает и 

утверждает судейские коллегии на все международные соревнования, 

проходящие на территории Республики Казахстан, Чемпионаты, Кубки, 

первенства, отборочные соревнования и Спартакиады Республики Казахстан. 

3. На все остальные соревнования назначения проводят 

соответствующие областные филиалы Союза. 

 

Правило 12 

Судейская коллегия 

1. При проведении соревнований члены судейской коллегии являются 

руководителями в соответствующих зонах ответственности. 

2. Члены судейской коллегии должны следовать указаниям и 

требованиям главного судьи, а в случае его отсутствия, указаниям 

заместителя главного судьи. 

3. При наличии нарушения настоящих Правил со стороны спортсмена 

или тренера, судья, в зоне ответственности которого произошло данное 

нарушение, должен сообщить об этом главному судье или одному из его 

заместителей, и зафиксировать этот факт в карточке учета нарушений, 

которая передается главному судье или одному из его заместителей по 

окончании забегов на соответствующую дистанцию. 

 

Правило 13 

Права и обязанности членов судейской коллегии соревнований 

Главный судья 

1. Обязан: 

a) утвердить детальный график проведения соревнований и 

согласовать любые изменения с проводящей организацией; 

b) проверить условия для работы судейской коллегии в период 

проведения соревнований, контролировать выполнение судьями своих 

обязанностей, соблюдение мер безопасности, проверить сертификаты 

соответствия объекта и систем хронометража требованиям ISU; 

c) контролировать процедуры жеребьевки, составления, изменения 

порядка и состава пар/квартетов; 

e) соблюдать Правила, положение (регламент) соревнований Союза; 

f) принимать решения о дисквалификации участников в случае 

нарушений Правил, за исключением тех, которые относятся к процедуре 

старта, где все решения принимает Стартер; 

g) предоставлять информацию, влияющую на изменение графика и 

программы проведения соревнований, порядка забегов, подготовок льда. 

2. Имеет право: 

a) принимать решения о возможности/невозможности проведения 



соревнований в условиях текущего состояния льда и соблюдения мер 

безопасности на конькобежной дорожке; 

b) изменять форму и размеры соревновательных дорожек, а также 

длину дистанций, в случае возникновения неблагоприятных условий; 

c) изменять заявленную программу соревнований, если эти изменения 

не противоречат Правилам, положению (регламенту) соревнований Союза; 

d) принимать совместное решение с Союзом, проводящей 

организацией о переносе соревнований на другую арену; 

e) признавать результаты забегов недействительными, принимать 

решение о повторном забеге и утверждать результаты соревнований; 

f) отстранять спортсмена или тренера от соревнований за грубое 

нарушение дисциплины, несовместимое с этическими нормами; 

g) останавливать забеги, если есть опасения в части соблюдении мер 

безопасности во избежание возможных падений или травм спортсменов; 

h) задерживать старт забегов до тех пор, пока не будут устранены 

повреждения льда, угроза безопасности спортсменов, восстановлен 

необходимый порядок, если зрители мешают нормальному проведению 

соревнований и т.п.; 

i) отменять или переносить соревнования в случае понижения 

температуры воздуха, ниже -200С; 

j) заменить стартера или других судей, совершивших грубые ошибки 

или не справляющихся со своими обязанностями. 

3. Принимает решения: 

а) по всем поданным протестам или другим спорным вопросам, за 

исключением тех, которые касаются процедуры старта и решении судьи на 

финишной линии; 

b) по всем вопросам, касающимся нарушения данных Правил, даже 

если протест не был подан. 

4. Действия в исключительных ситуациях 

a) если в один из дней соревнований в программе многоборья одна из 

дистанций (или первый забег на дистанции, которая пробегается дважды) 

была проведена должным образом, а вторая дистанция (или забег) по 

решению главного судьи перенесена на следующий день соревнований, уже 

завершившаяся дистанция (или забег) не должна перебегаться участниками 

на следующий день повторно; 

b) на всех соревнованиях должна соблюдаться нижняя граница 

температуры в -200С, достижение которой является причиной для переноса 

соревнований на более позднее время того же дня, следующий день или даже 

полной отмены. Важно принимать во внимание скорость ветра, которая 

повышает угрозу обморожения, опуская реальную температуру окружающей 

среды, воздействующую на спортсменов; 

c) в случае неблагоприятных погодных условий (ветер, снег, туман) или 

других исключительных обстоятельств, может быть принято решение о 

переносе некоторых забегов на следующий день, чтобы гарантировать 

завершение соревнований в программе многоборья. 



Судья – технический представитель 

a) представляет на соревнованиях Союз; 

b) совместно с представителями проводящей организации проверяет 

готовность спортивного сооружения к проведению соревнований согласно 

техническим требованиям проведения соревнований, утверждённым 

Союзом; 

c) совместно с главным судьёй и главным секретарём принимает 

решение о допуске спортсменов к участию в соревновании; 

d) совместно с главным судьёй соревнований принимает решения по 

техническим вопросам обеспечения проведения соревнований; 

e) контролирует проведение соревнований на предмет соблюдения 

Правил, положений (регламентов) 

Заместитель главного судьи 

Обязан: 

а) осуществлять контроль за работой судейской коллегии по 

выполнению требований настоящих Правил; 

b) выполнять указания главного судьи; 

с) в случае отсутствия главного судьи, выполнять его функции. 

Главный секретарь соревнований 

Обязан: 

a) проводить комиссию по допуску спортсменов и совместно с 

главным судьей и судьей-техническим представителем принимает решение о 

допуске спортсменов к участию в соревновании; 

b) распределить работу между секретарями и нести ответственность 

за работу секретариата и правильность оформления протокола; 

c) присвоить участникам соревнований стартовые номера; 

d) составить списки участников, судей, подготовить и провести 

жеребьевку под контролем главного судьи и судьи-технического 

представителя (если применимо). 

Заместитель главного секретаря соревнований 

Обязан: 

а) выполнять указания главного секретаря соревнований; 

b) координировать работу секретариата$ 

c) в случае отсутствия главного секретаря соревнований, выполнять 

его функции. 

 

Судья секретарь 

Обязан: 

а) выполнять указания главного секретаря, его заместителя; 

b) подготовить графики, протоколы и другую документацию, 

имеющую отношение к соревнованиям (далее – материалы соревнований); 

c) размещать на информационных панелях/досках объявления и 

материалы соревнований (печатать, копировать и т.п. при необходимости); 

d) выдать материалы соревнований судейской коллегии и 

официальным лицам, приглашенным на соревнования. 



Судья по награждению 

Судья по награждению готовит и согласовывает с главным судьей, 

представителем оргкомитета и судьей-информатором порядок и время 

церемоний награждения. 

Координирует своевременное назначение и явку официальных лиц, а 

также победителей и призеров для проведения церемоний. 

Следит за опрятным внешним видом спортсменов и соблюдением 

правил экипировки во время награждения. 

Готовит наградную атрибутику, оформляет ведомости ее выдачи 

должным образом. 

 

Стартер 

После получения подтверждения готовности к забегу от старшего 

судьи автоматического хронометража и старшего судьи ручного 

хронометража (если применимо), стартер начинает процедуру старта, 

приглашая участников к стартовым линиям. 

Во время процедуры старта, с момента выхода спортсменов к линиям 

старта и до момента старта забега, спортсмены выполняют команды стартера. 

В указанный период, стартер принимает решения по всем спорным 

вопросам, относящимся к процедуре старта. 

Однако могут быть исключения, если во время старта используется 

специальное оборудование для определения фальстарта. 

Стартер должен занимать такую позицию для проведения процедуры 

старта, которая позволяет четко видеть участников, стартующих в паре, 

квартете или командном забеге. 

Помощник Стартера 

В соревнованиях задействуются помощники стартера: 

a) для выдачи повязок (согласно стартовым протоколам); 

b) для выдачи спортсменам транспондеров, а также нашлемников для 

масс- старта (согласно стартовым протоколам); 

c) для подачи сигнала о допущенном нарушении спортсменом(кой). 

Сигнал подается на расстоянии 15-20 м до линии старта, флажком: белого 

цвета (указывающего на внутреннюю дорожку) и красного цвета (указывающего на 

внешнюю дорожку). После команды стартера о нарушении и указания на какой 

дорожке допущено нарушение, поднимается вверх флажок, 

соответствующий указанной дорожке. При забеге квартетами для второй 

пары квартета применяются флажки желтого цвета (указывающего на 

внутреннюю дорожку) и синего цвета (указывающего на внешнюю дорожку); 

d) для подачи сигнала остановки спортсмена(ки), при нарушении 

процедуры старта на расстоянии 50-60 метров от места старта. Используется 

флажок красного цвета. 

 

Судьи на дорожках 

Судья на повороте, переходной и финишной прямой должны следить 

за исполнением правил бега спортсменами и немедленно информировать 



главного судью в случае любого нарушения. 

Судья на финишной прямой должен находиться с внешней стороны от 

соревновательных дорожек. 

На соревнованиях, где работают двое судей на поворотах, они должны 

располагаться с внутренней стороны от разминочной дорожки, на входе и 

выходе из каждого поворота соответственно. 

Судья на переходной прямой, должен находиться с внутренней 

стороны разминочной дорожки и следить за правильностью перехода 

спортсменов        с одной соревновательной дорожки на другую. 

Стюард разметки дорожек должен расставлять маркеры и конусы сразу 

после замерзания воды (во избежание их примерзания к поверхности льда), но до 

начала старта на соответствующую дистанцию. 

После забегов - собрать маркеры и конусы до начала подготовки льда 

(если с ледовой службой и главным судьей не согласовано иное). 

Во время забегов Стюард должен находиться с внутренней стороны 

разминочной дорожки и наблюдать за забегами, не создавая помех для 

участников соревнований. 

В случае сбитого маркера, Стюард должен вернуть его на место или 

заменить запасным. 

В ситуациях возможного повреждения льда (в случае сбоев и/или падений 

участников) Стюард осуществляет первичный осмотр зон таких повреждений 

и сообщает судье на повороте и главному судье, требуется ли технический 

перерыв для ремонта. 

Позиция руководителя забегов используется на международных и 

крупных Казахстанских соревнованиях. 

Руководитель забегов должен быть опытным судьей, который судил 

соревнования на разных позициях, имеет четкое представление об этом, 

несет ответственность и функции координатора работы судейской коллегии. 

Судья хронометрист и судья комментатор 

Должностные обязанности и распределение функции судей 

автоматического хронометража и ручного хронометража регламентированы. 

Судья комментатор, комментирует ход соревнований, объявляет 

результаты забегов и информацию о дисквалификациях спортсменов, 

изменениях графика соревнований, подготовок льда, а также дает 

дополнительную важную информацию для участников и зрителей (о высших 

достижениях, рекордах катка, страны и мира в различных дисциплинах и т.п.) 
Комментарии, не должны мешать командам Стартера и выступлению 

спортсменов. 

Судья счетчик кругов 

Судья счетчик кругов должен четко показывать участникам забега 

число кругов, оставшихся до конца дистанции. 

За 20-30 м до начала последнего круга должен известить участников 

громким сигналом колокола. 

Для забегов в квартетах для определения количества кругов, 

оставшихся до конца дистанции, рекомендуется использовать не менее 2 

судей счетчиков кругов, которые используют для этих целей отдельные 



счетчики. 

Судья на финишной линии 

Если на соревнованиях используется автоматический хронометраж, то 

определение порядка прихода спортсменов на финиш определяется по 

зафиксированным соответствующим оборудованием результатам. 

Если для определения результатов забегов используется ручной 

хронометраж, судья на финишной линии определяет, кто из участников 

победил в забеге, либо они финишировали одновременно. 

Решение судьи на финишной линии является окончательным и не 

может быть оспорено. 

Одержавший победу спортсмен(ка), получает более высокое место в 

таблице результатов на данной дистанции. 

Если два других участника в другой паре, показывают такой же 

результат, то победители этих забегов займут в итоговом протоколе одно 

место, а занявшие вторые места спортсмены следующее за ними место. 

 

Правило 14 

Порядок организации и проведения соревнований 
В день, предшествующий первому соревновательному дню, в 

обязательном порядке проводятся следующие официальные мероприятия: 

a) совещание главного судьи с представителями организационного 

комитета соревнований и представителями спортивного сооружения; 

b) по допуску участников; 

c) совещание судейской коллегии; 

d) официальные тренировки; 

e) совещание с представителями команд; 

f) жеребьевка. 

Официальные мероприятие в период проведения соревнований 

К официальным мероприятиям в период проведения соревнований 

относятся: 

a) совещание судейской коллегии; 

b) совещание спортивных судей; 

c) официальные тренировки; 

d) церемония открытия; 

e) церемонии награждения; 

f) антидопинговые процедуры; 

g) встреча руководителей команд (может проводиться); 

h) жеребьевка; 

i) пресс-конференции (могут проводиться); 

j) иные мероприятия, включенные в график проведения 

соревнований. 

 

Стартовое оборудование 

Когда используется электронный стартовый пистолет с синтетическим 

звуком вместо выстрела, то звук должен быть таким же, как выстрел 



пистолета. 

Дым и огонь могут быть заменены фотовспышкой, отличающейся по 

цвету от обычной фотовспышки. 

Электронный пистолет должен иметь фирменный спусковой курок. 

Разрешается использовать электронное оборудование, например, 

фотоэлементы или чувствительные камеры (приборы), для помощи стартёру 

в выявлении фальстарта. 

Кроме того, такое оборудование может быть использовано для 

определения фальстарта и в том случае, когда конькобежец уходит со 

стартовой линии, а стартёр не возвращает его. 

Если такое происходит, то решение о фальстарте может быть принято 

специальным официальным лицом, отвечающим за работу этого 

электронного оборудования. 

 

Раздел 5. Рекорды Республики Казахстан 

 

Правило 15 

Виды программ для регистрации рекордов Республики Казахстан 

Союз регистрирует следующие рекорды страны: 

a) у мужчин на дистанциях: 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м, 5000 м, 

10000 м; 

в многоборьях: 500 м+5000 м+1500 м+10000 м; 500 м+3000 м+1500 м 

+5000 м; 500 м+1000 м+500 м+1000 м; 500 м+1500 м+1000 м+5000 м.;  

в забегах: командный забег (8 кругов), командный забег - спринт (3 круга); 

b) у женщин на дистанциях: 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м, 5000 м; в 

многоборьях: 500 м+3000 м+1500 м+5000 м; 500 м+1500 м+1000 м+3000 м; 

500 м+1000 м+500 м+1000 м;  

в забегах: командный забег (6 кругов), командный забег - спринт (3 круга); 

c) у юниоров и юношей старшего возраста на дистанциях: 500 м, 1000 

м, 1500 м, 3000 м, 5000 м; в многоборьях 500 м+1500 м+1000 м +3000 м; 

500м+1000м+500м+1000м; 500м+1500м+1000м+5000м;  

в забегах: командный забег (8 кругов), командный забег - спринт (3 круга); 

d) у юниорок и девушек старшего возраста на дистанциях: 500м, 1000 

м, 1500 м, 3000 м; в многоборьях: 500 м+1500 м+1000 м+3000 м; 500 м+1000 

м+500 м+1000 м;  

в забегах: командный забег (6 кругов), командный забег - спринт (3 круга); 

Условия признания рекордов Республики Казахстан  

Рекорды Республики Казахстан признаются Союзом, если результаты 

показаны на официальных международных соревнованиях, включенных в 

календарь ISU, на Чемпионатах и Первенствах Республики Казахстан и 

других официальных соревнованиях. 

Общие условия признания рекордов Республики Казахстан: 

a) соревнования должны быть включены в календарный план 

Республиканских соревнований Союза или ISU; 

b) дистанции и график соревнований должны соответствовать 



Правилам и положению (регламенту) данных соревнованиях; 

c) соревновательная дорожка должна быть стандартной 400 м; 

d) главный судья должен входить в список международных судей ISU 

для данного соревновательного периода (см. соответствующее ежегодное 

коммюнике ISU) по конькобежному спорту; 

e) должна использоваться системы автоматического хронометража; 

f) если на соревнованиях на территории Республики Казахстан 

осуществлялся антидопинговый контроль, то спортсмен установивший 

рекорд, обязан пройти антидопинговый контроль в день установления 

рекорда. При положительном результате антидопинговой пробы рекорд 

признан не будет. 

Другие условия признания рекордов Республики Казахстан: 

Если действующий рекорд Республики Казахстан был побит более 

одного раза в один и тот же день соревнований и на одном и том же катке, то 

в качестве нового рекорда признается только лучший результат. 

 

Раздел 6. Специальная спортивная экипировка и техническое 

оборудование спортсменов 
 

Правило 16 

Соревновательный комбинезон и защитная экипировка 

Соревновательный комбинезон должен повторять естественные формы 

тела спортсмена(ки). 

Вставки или элементы, изменяющие форму тела запрещены. 

Не разрешается никаких приспособлений, кроме постоянно 

прикрепленных к поверхности комбинезона полосок из любого материала 

максимальной толщиной 0,5см и шириной 2,5см. 

В целях защиты от травм спортсмены могут надевать под комбинезон 

защиту голени и коленей. 

Спортсмены должны надевать шлемы, защиту шеи, перчатки или 

варежки поверх соревновательного комбинезона. 

На соревнованиях разрешено использовать только шлемы обычной 

формы (повторяющие контур головы), которые изготовлены по стандартам, 

одобренным ISU. 

На Чемпионатах, Кубках, Первенствах и Спартакиадах Республики 

Казахстан, участники команды из одной области Республики Казахстан (т.е. 

заявленные одной территориальный единицы) должны быть одеты в одинаковые 

комбинезоны с названием Области, которую представляет спортсмен(ка). 

Имя спортсмена может быть указано рядом с этим названием. 
(Размеры и количество логотипов спонсоров на экипировке регламентируется 

соответствующим документом). 

Использование комбинезонов сборной команды Республики Казахстан 

допускается только на международных соревнованиях. 

Использование комбинезонов национальных и коммерческих команд 

иностранных государств запрещено. 

Разминочный костюм 



На Чемпионатах, Первенствах и Спартакиадах Республики Казахстан, 

в дни проведения соревнований (включая официальную тренировку) разминочные 

костюмы всех членов одной команды Области должны быть идентичными и 

иметь название Области, рядом с которым может быть указано имя 

спортсмена. 

Использование разминочных костюмов сборной команды Республики 

Казахстан допускается только на международных соревнованиях. 

Использование разминочных костюмов национальных и коммерческих 

команд иностранных государств запрещено. 

Союз может выпускать уточняющие технические регламенты и 

распоряжения по использованию экипировки. 

Коньки 

В конькобежном спорте коньки – это, спортивный инвентарь, 

представляющий собой пассивное механическое продолжение голени и 

стопы спортсмена, способствующее скольжению по льду. 

Конек состоит из трех элементов: 1 - лезвия, 2 - изготовленного из 

любого материала ботинка, размеры которого не должны значительно 

изменяться в процессе выступления на соревнованиях и 3 - механизма, 

соединяющего ботинок и лезвие, данный механизм может обеспечивать 

смещение или вращение ботинка относительно лезвия для оптимального 

использования физических возможностей спортсмена при условии, что это 

не подвергает его опасности. 

В коньке не должны использоваться какие-либо элементы, которые 

нарушают основополагающий принцип - вся энергия, прилагаемая 

спортсменом во время занятия конькобежным спортом, является результатом 

метаболической работы его организма. 

Между спортсменом и коньком нет никакой прямой связи для передачи 

энергии, каких-либо средств передачи веществ или информации к коньку, 

кроме как через анатомические структуры голени и стопы. 

В частности, не разрешается нагревать лезвия коньков посредством 

любого внешнего источника или с использованием какого-либо 

искусственного механизма. 

Союз может выпускать уточняющие технические регламенты, 

указания или приказы, призванные прояснить, какие коньки разрешены к 

использованию. 

Средства идентификации 

Визуальные идентификаторы 

Для идентификации спортсменов и проверки правильно занимаемой 

ими соревновательной дорожки во время процедуры старта, непосредственно 

забега и на финише, участники обязаны носить нарукавные повязки. 

Технические идентификаторы 

Если на соревнованиях используются какая-либо из систем 

автоматического хронометража (к примеру, транспондерная), для корректной 

работы которой требуется использование специальных вспомогательных 

идентификационных устройств или приспособлений, то спортсмены несут 



ответственность за своевременное их получение перед стартом и ношение на 

протяжении всего забега. 

Оборудование для связи 

Во время соревнований (включая официальные тренировки) участникам не 

разрешается носить какое-либо техническое коммуникационное 

оборудование с целью установления контакта или получения информации от 

других лиц или иных источников. 

Музыкальное оборудование 

Во время проведения соревнований (включая официальные тренировки) 

спортсмену, находящемуся на ледовой дорожке, запрещено использовать 

какое-либо устройства для воспроизведения музыки и звуков (телефоны, MP3 

плейеры, рации и т. п.) 

Нарушение правил экипировки и использования технического 

оборудования 
Участник, не соблюдающий Правило 16 настоящих Правил, 

изложенное выше, в отношении использования надлежащей экипировки 

и/или технического оборудования, будет дисквалифицирован. 

Союз может выпустить дополнительные регламентирующие 

документы о спортивной и защитной экипировке и использовании 

рекламных логотипов на них, а также требуемом или запрещенном к 

использованию техническом оборудовании. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Глава II. Технические правила по конькобежному спорту, 



стандартные ледовые дорожки 
 

Зона тренеров 

 
Старт: 500м Финиш: 1000м Старт: 10000м, 

Финиш: 500, 1500, 3000, 5000, 10000м 
Масстарт 

Примеры расчета длины стандартных соревновательных дорожек 

Дорожки длиной 400м 
Радиус поворота внутренней 

дорожки 25м 

Радиус поворота внутренней 

дорожки 25.5м 

Радиус поворота внутренней 

дорожки 26м 

Ширина каждой дорожки 4м Ширина каждой дорожки 4м Ширина каждой дорожки 4м 

1 = 2 x 113.57 =227.14м 1 = 2 x 112.00 =224.00м 1 = 2 x 110.43 =220.86м 

2 = 25.5 x 3.1416 =80.11м 2 = 26 x 3.1416 =81.68м 2 = 26.5 x 3.1416 =83.25м 

3 = 29.5 x 3.1416 =92.68м 3 = 30 x 3.1416 =94.25м 3 = 30.5 x 3.1416 =95.82м 

4 113.57 2  42  113.57 =0.07м 4 = 1122  42  112 =0.07м 4 = 110.432  42  110.43 =0.07м 

400.0м 400.0м 400.0м 

Дорожки длиной 333,33м 
Радиус поворота внутренней дорожки 26м Радиус поворота внутренней дорожки 25м 

Ширина каждой дорожки 4м Ширина каждой дорожки 4м 

1 = 2 x 77.08 = 154.16 м 1 = 2 x 80.22 = 160.44 м 

2 = 26.5 x 3.1416 = 83.25 м 2 = 25.5 x 3.1416 = 80.11 м 

3 = 30.5 x 3.1416 = 95.82 м 3 = 29.5 x 3.1416 = 92.68 м 

4 = 77.082  42  77.08 = 0.10 м 4 = 80.222  42  80.22 = 0.10 м 

333.33 м 333.33 м 

Старт: 3000, 5000м Старт: 1000м Старт: 1500м 

200м 100м 

B. 

Внутренняя 
соревновательная 

дорожка 

Старт/Финиш 
Командные гонки, 
Командный спринт, 

Эстафеты 

D. A. 

C. 

0,56 

Наружная 
соревновательная 
дорожка 

2,00 

Старт/Финиш 
Командная гонка, 
Командный спринт, 
Эстафеты 

Старт: Масстарт 

5,00 5,00 

 

300м 400m 

1 = Сумма длин двух прямых (между закладными по центральной оси) = 2 x A 

2 = Длина внутреннего поворота = B x  

3 = Длина наружного поворота = C x  

4 = Переход = 



Схема нанесения разметки для стандартных дорожек длиной 

400м 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      разметка синими линиями 

      разметка красными линиями 

      пунктирные линии не наносятся 

 

Расстояние 
Вариант 1 25-

29м 

Вариант 2 

25,5-29,5м 

Вариант 3 26-

30м 

a) 25,00 25,50 26,00 

b) 29,00 29,50 30,00 

c) 33,00 (минимум) 33,50 (минимум) 34,00 (минимум) 

d) 25,50 26,00 26,50 

e) 29,50 30,00 30,50 

f) 113,57 112,00 110,43 

g) 56,78 56,00 55,215 

h) 13,57 12,00 10,43 

i) 7,32 5,75 4,18 

j) 6,25 6,25 6,25 

k) 6,32 6,32 6,32 

l) 113,64 112,07 110,50 
 

 

Правило 17 

Разметка соревновательных дорожек 

Для разметки соревновательных дорожек должны использоваться 

сплошные линии шириной 5 см как на прямых, так и в поворотах (с 

использованием цветов согласно схеме выше). 

На крытых катках разметка дорожек в поворотах всегда дополняется 

маркерами из резины или искусственного материала (высотой не более 5см), 

расположенными на расстоянии 50см друг от друга на первых 15м от начала 

поворотов и на расстоянии 2м для всей оставшейся части каждого поворота, 

начиная с последнего маркера, в обратном направлении (то есть из выхода в 
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поворот). Маркеры должны касаться линии разметки с ее внутренней стороны. 

Вместо первого маркера на входах в каждый поворот должны стоять 

закрытые конусы высотой 20-25 см, также с внутренней стороны от линии 

разметки. 

Маркеры могут устанавливаться и на прямых, поверх линий разметки, 

на расстоянии 10 м друг от друга, если это необходимо для лучшей видимости 

границ соревновательных дорожек. 

На открытых катках маркеры можно заменять снегом (в снежную погоду 

это обязательное условие), но он не должен быть заледенелым. 

Разметка из снега должна лежать по всей длине соревновательной 

дорожки за исключением разделения соревновательных дорожек друг от друга 

на переходной прямой. 

Решение относительного того выполнена ли разметка в соответствии с 

Правилами или нет, принимает главный судья соревнований. 

 

Правило 18 

Схема соревновательной дорожки 

Обмеры соревновательных дорожек 

Для корректности нанесения всех стартовых и финишных линий в 

соответствии со схемой, обмеры конькобежной дорожки должны выполняться 

сертифицированной геодезической организацией. 

Протокол геодезических обмеров дорожки должен быть предоставлен 

главному судье соревнований до их начала. Срок действия такого протокола – 

1 год. В случае если разметка не менялась в течение срока действия 

сертификата обмера, он может быть продлен сертифицированной 

геодезической организацией. 

Линии разметки в поворотах должны быть нанесены таким образом, 

чтобы фактически описывать соответствующий радиус своим внутреннем 

краем. (см. рисунок ниже). 

Линия для измерения длины круга (400 м) проходит на расстоянии 50см 

от внутреннего края линии разметки в поворотах по направлению к внешней 

стороне каждой дорожки. 

 

 
 



Стартовые и финишные линии 

Стартовые и финишные линии обозначаются цветными линиями 

шириной не более 5 см и наносятся под прямым углом относительно прямых 

или их воображаемого продолжения на поворотах. 

Предстартовые линии наносятся на расстоянии 2 метра перед 

стартовыми. 

В свою очередь последние 5 метров до финишных линий размечаются 

пред-финишными линиями через каждый 1 метр соревновательной дорожки. 

На стандартных 400-метровых ледовых дорожках все стартовые и 

финишные линии должны быть нанесены под прямым углом относительно 

финишной прямой. 

На дистанцию 1000 м финишная линия должна находиться в середине 

финишной прямой, а стартовые линии нанесены соответствующим образом на 

переходной. 

Стартовые и финишные линии для командных забегов должны быть 

нанесены в середине обеих прямых. 

На всех остальных дистанциях финишная линия должна находиться в 

конце финишной прямой, а стартовые линии нанесены соответствующим 

образом. 

Разметка финишной линии для масс -старта, должна быть нанесена и на 

соревновательных, и на разминочной дорожках. 

На других ледовых дорожках нанесение стартовых и финишных линий 

в поворотах не допускается. 

Зона тренеров 

На переходной прямой должна быть размечена специальная зона для 

тренеров. 

Она размечается линией шириной в 5 см и наносится на расстоянии 1 м 

внутрь от внешнего края большой дорожки. 

Линия тренерской зоны начинается через 25 м от выхода из первого 

поворота и проходит вдоль всей переходной прямой, заканчиваясь за 10 м до 

входа во второй поворот. 

Во время командных забегов тренеры одной команды должны 

находиться на противоположной прямой от зоны старта своей команды. 

Во время процедуры старта тренеры должны находиться на расстоянии 

не менее 20м от стартующих участников и разметки стартовых линий. 

На дистанциях 1000 м и короче, а также во время забегов квартетами в 

зону тренеров допускается максимум 1 человек на каждого участника. 

Во время забегов парами на более длинные дистанции либо командных 

забегов в зону тренеров допускается не более (двух) 2 человек на каждого 

участника, либо команду. 

Во время масс-старта и командного забега - спринта тренеры не 

допускаются в тренерскую зону и во внутреннюю часть ледовой арены. 

Для обеспечения четкого обзора камер фотофиниша во время 

командных забегов тренерам не разрешается находиться в зоне финишных 

линий и пересекать их. 



Во время соревнований тренерам не разрешается сопровождать 

спортсменов на разминочной или соревновательных дорожках. 

 

Правило 19 

Безопасность спортсменов 

Меры во избежание несчастных случаев 

Во избежание несчастных случаев, которые могут возникать со 

спортсменами, необходимо соблюдать ряд мер безопасности. 

Главный судья должен убедиться в их должном исполнении и утвердить 

такие меры до начала соревнований. 

Во время разминки и тренировок спортсмены и тренеры обязаны 

действовать осознанно, чтобы снизить риск несчастных случаев. 

Минимальные требования безопасности для любых соревнований 

Разделение ледовой арены на соревновательные дорожки 

фиксированными стойками не допускается. 

Организаторы соревнований по конькобежному спорту должны 

обеспечить наличие необходимых безопасных ограждений снаружи беговой 

дорожки, которые будут удерживать спортсменов в пределах беговой дорожки 

в случае их падения. 

На открытых катках в качестве такого безопасного ограждения могут 

использоваться снежные насыпи, при условии, что они сделаны из рыхлого, не 

намокшего снега, без присутствия в нем крупных осколков льда. 

Если необходимое количество снега соответствующего качества 

отсутствует, необходимо использовать систему подвижных матов 

безопасности, отвечающую следующим минимальным требованиям: 

a) конструкция и материалы, из которых изготовлена система должна 

обеспечивать должный эффект поглощения удара, когда спортсмен 

сталкивается с матами при падении; 

b) внешний слой матов должен быть изготовлен из материала, который 

не пропускает влагу внутрь и одновременно обладает минимально 

возможными параметрами сцепления при соприкосновении с ним; 

c) размеры матов безопасности должны быть не менее 80 сантиметров 

по высоте и не менее 30 сантиметров по толщине; 

d) маты должны быть расположены вдоль всей длины поворотов и на 

выходах из них (в начале обеих прямых) протяженностью не менее 20 метров; 

e) любые фиксированные объекты (такие как - барьеры, скамейки, стойки, 

столбы и т. п.), расположенные в пределах 3-х метров от внутреннего и 

внешнего края ледовой дорожки, должны быть также защищены матами или 

другими удар поглощающими, гладким снаружи элементами; 

f) система матов безопасности должна крепиться к опорной 

поверхности таким образом, чтобы она сама не являлась фактором риска в 

случае столкновения спортсмена с ее элементами. 

Более детальные требования для обеспечения безопасности спортсменов 

на конькобежной дорожке могут быть выпущены дополнительно в виде 

стандарта, технического регламента, коммюнике ISU и/или включены в 



соответствующие Меморандумы ISU. 

Приведенные выше требования являются руководством для 

организаторов международных и иных соревнований по конькобежному 

спорту. 

 

Правило 20 

Комиссия по качеству льда 

В состав комиссии по качеству льда на соревнованиях должны входить:  

председатель судейской коллегии, главный судья соревнований и 

представитель Союза.  

При консультациях с техническим экспертом по льду на катке комиссия 

определяет график проведения подготовок льда. 

Согласованный график должен быть представлен на жеребьевках и 

отражен, в  стартовых протоколах. 

Комиссия по качеству льда вправе изменить представленный ранее 

график заливок льда. 

В этом случае руководители команд должны быть немедленно 

проинформированы о принятых изменениях. 

Информация от технического эксперта по льду 

Технический эксперт по льду на катке должен предоставлять Комиссии 

по качеству льда всю информацию, которая может влиять на принятие 

решений относительно графика проведения заливок льда. 

Это необходимо для контроля параметров льда и других ключевых 

климатических параметров на протяжении всей продолжительности 

соревнований. 

Информация должна включать исторические данные по подготовкам 

льда при различных климатических условиях (температура воздуха, льда, 

влажность воздуха, снег, ветер, давление и т.п.), в условиях присутствия разного 

количества зрителей (по необходимости), используемому во время заливок 

количеству воды (с указанием температуры, химического состава и т.п.), а также 

статистические данные по температуре льда и климатическим параметрам во 

время соревнований. 

Представителям Комиссии по качеству льда должен быть обеспечен 

непосредственный доступ к инструментам и системам, измеряющим данные 

показатели. 

В закрытых катках технический эксперт по льду также должен 

предоставлять данные о скорости ветра/воздушных потоков в любой момент в 

период проведения соревнований. 

Технический эксперт несет ответственность за то, чтобы 

вентиляционные системы катка контролировались таким образом, чтобы 

избежать неравных условий движения воздушных потоков на уровне 

соревновательных дорожек. 

 

Правило 21 

Союз совместно с Министерством Туризма и спорта Республики 



Казахстан ежегодно выпускает положение (регламент) об организации и 

проведении соревнований на предстоящий спортивный сезон. 

Приведенные в нем требования являются руководством для проведения 

соревнований по конькобежному спорту, проводимых на территории 

Республики Казахстан.  

 

Правило 22 

Процедуры жеребьевок 

Совещания и жеребьевки должны быть организованы и проведены для 

представителей команд за день до первого дня соревнований. 

Главный судья распределяет зоны ответственности судейской коллегии, 

объявляет состав участников и предварительный график, прогноз погоды (для 

открытых катков), используемые системы хронометража, а также, по 

результатам жеребьевки, представляет стартовые протоколы на первый день 

соревнований. 

На встрече представителей команд обязательно должен присутствовать 

один представитель региона, указанный в официальной заявке на данные 

соревнования. 

На совещании представители команд должны подтвердить списки 

участников на первый день соревнований. 

Секретариат соревнований присваивает каждому участнику стартовый 

номер для использования во время жеребьевки, хронометража и составления 

протоколов. 

Для жеребьевки на дистанции участники должны быть распределены на 

группы (на усмотрение главного судьи), согласно рейтинговым спискам, 

составленным на основе соответствующего спортивного сезона. 

Для составления пар участников распределяют по группам от 4 до 8 

спортсменов в каждой (на усмотрение главного судьи), согласно их рейтингу. 

Забеги сильнейшей группы должны проводиться в конце, но в 

исключительных случаях, например, в сложных погодных условиях, главный 

судья может изменить порядок старта групп. 

Если забеги на дистанцию проводятся квартетами, то деление на 

участников группы возможно только по 4 или 8 спортсменов в группе. 

В последующие дни представители команд обязаны информировать 

Главного судью о снятии участников и их замене запасными (если применимо) и 

представлять составы команд для командных видов за день до их проведения 

согласно утвержденной программе соревнования. 

Если соревнования проводятся в многоборье (на 4-х дистанциях) пары 

составляются по жребию на первые 2 дистанции. 

На 3-ю и 4-ю дистанции пары формируются согласно сумме очков, 

набранных после выступления на 2-ой и 3-ей дистанциях соответственно, 

количество участников, стартующих на 4-ой дистанции, устанавливается 

положением либо регламентом. 

Составление забегов в масс-старте производится с учетом следующих 

требований: 



a) максимальное количество участников в одном забеге не может 

превышать 24 участника; 

b) если на дистанцию в любой из категорий заявлено больше 24 

спортсменов, необходимо действовать по одному из следующих сценариев: 

- если представляется возможным, соревнования проводятся в две 

стадии - полуфинальные и финальный забеги; 

- главный судья сокращает количество допущенных до 24 или менее 

участников, используя любой понятный и справедливый подход. Например, 

пропорционально уменьшает квоту допущенных от каждой Области или 

команды, в зависимости от статуса соревнований. 

 

Правило 23 

Снятие со старта после жеребьевки 

Изменение стартового листа: 

a) если участник снят с дистанции после жеребьевки, все спортсмены, 

стартующие по той же дорожке (например, по внутренней), которые были в 

стартовом листе в более ранних парах, перемещаются на свободное место в 

более поздних парах, сохраняя свою первоначальную стартовую дорожку; 

b) если в результате снятия спортсменов два или более участников 

должны стартовать в одиночку, их необходимо объединить в пары. Спортсмен 

из более ранней пары будет перемещен на свободное место в более поздней 

паре; 

c) участник, который перемещается в другую пару, должен быть 

проинформирован не менее чем за 30 минут до его предполагаемого старта на 

соответствующей дистанции; 

d) если участник соревнований в многоборье снимается с любой 

дистанции после жеребьевки, то он больше не может быть допущен на другую 

дистанцию оставшейся программы соревнований. 

 

Правило 24 

Изменение порядка забегов 

В соревнованиях, где спортсмен выступает на нескольких дистанциях в 

день, он имеет право на 30-минутный отдых перед стартом на следующую 

дистанцию. 

Главный судья соревнований может изменить порядок забегов таким 

образом, чтобы обеспечить данный интервал времени для отдыха, если 

необходимо. 

 

Правило 25 

Хронометраж 

Автоматический и ручной хронометраж 

Возможно использование двух типов хронометража, автоматического и 

ручного. 

Использование ручного хронометража 

На всех соревнованиях должен использоваться ручной хронометраж. 



При использовании автоматического хронометража, ручной выполняет 

роль запасного, на случай частичного или полного отказа автоматических 

систем. 

Использование автоматического хронометража обязательно на 

Чемпионатах и Спартакиадах, а также на отборочных и всех международных 

соревнованиях, проводимых на территории Республики Казахстан. 

 

Правило 26 

Ручные хронометры и электронные системы хронометража 

При использовании систем электронного автоматического 

хронометража необходимо наличие действующего официального сертификата 

поверки точности их работы. 

Сертификат должен быть предоставлен главному судье до начала 

соревнований. 

Для ручного хронометража необходимо использовать только 

электронные хронометры (секундомеры). 

По запросу главного судьи старший хронометрист должен предоставить 

действующие акты поверки, подтверждающие нормальную 

работоспособность ручных электронных хронометров. 

Все используемые системы хронометража должны позволять измерять и 

отображать результаты с точностью не менее одной сотой секунды (00,01с). 

 

Правило 27 

Официальные результаты 

Результаты соревнований считаются официальными после того, как 

протокол зафиксированных соответствующими системами хронометража 

результатов проверен и подписан главным судьей. 

Официальные результаты не подлежат сомнению, но могут быть 

пересмотрены судейской коллегией в случае обнаружения технических 

ошибок. 

 

Правило 28 

Ручной хронометраж 

Для осуществления ручного хронометража должны быть назначены, как 

минимум, следующие судьи: старший судья ручного хронометража, три судьи 

ручного хронометража и один запасной судья ручного хронометража. 

Помимо этого, в целях ведения протокола результатов главному 

ручному хронометристу должен помогать секретарь. 

Судьи ручного хронометража должны располагаться напротив линии 

финиша и запускать свои секундомеры в момент, когда появляется вспышка 

или дым от выстрела стартового пистолета. 

Каждый судья ручного хронометража должен использовать только один 

секундомер единовременно. 

Хронометристы должны фиксировать результаты каждого из 

участников пары независимо друг от друга (как минимум 1 хронометрист на 



одного участника забега). 

По завершению каждого забега старший судья ручного хронометража 

должен считать результаты с дисплеев секундомеров каждый раз в 

определенном порядке (например, 1-ый, 2-ой, 3-ий секундомеры для 

участника, который финишировал первым, затем для финишировавшего 

вторым) и убедиться в том, что результаты записаны должным образом. 

Результат, зафиксированный запасным судьей ручного хронометража, 

может быть записан в протокол только в том случае, если один или два судьи 

ручного хронометража не зафиксировали время участника (по какой-то причине). 

Время каждого хронометриста должно быть внесено в протокол с 

точностью до сотых долей секунды. 

Если секундомер регистрирует тысячные доли секунды, то они во 

внимание не принимаются. 

Под контролем старшего хронометриста результаты каждого участника 

должны определяться и записываться в протоколе следующим образом: 

a) если два хронометра зафиксировали одинаковый результат, а третий 

секундомер показывает другое время, то в протокол вносится время, 

зафиксированное первыми двумя секундомерами; 

b) если все хронометры выдают разные результаты, в протокол 

вносится время с того секундомера, время которого оказалось между 

результатами двух других; 

c) если по какой-либо причине два хронометриста не засекли момент 

старта, то в протоколе фиксируется среднее время с двух других 

секундомеров. Если среднее время не делится поровну до сотых секунд, 

фиксируется результат на одну сотую меньше; 

d) если расстояние между участниками на финише составляет менее 5 

метров, судья на финишной линии должен сообщить старшему судье ручного 

хронометража расстояние между двумя участниками в момент прохождения 

победителем финишной линии. Результат участника, финишировавшего 

вторым в паре, определяется страшим судьей ручного хронометража по 

согласованию с судьей на финишной линии. 

Если в официальном протоколе результаты спортсменов фиксируются 

по ручному хронометражу, то к зафиксированным судьями результатам 

добавляется 20 сотых секунды (00,20). 

Если ручной хронометраж является основным на соревнованиях, либо 

результаты некоторых участников были зафиксированы данным способом, это 

должно быть четко указано в официальном протоколе и публикуемых где-

либо результатах. 

 

Правило 29 

Автоматический хронометраж 

Термин автоматический хронометраж означает какую-либо систему 

фиксации спортивных результатов, которая автоматически запускает время 

хронометра с выстрелом стартового пистолета, а также автоматически 

фиксирует время при пересечении финишной линии каждым из участников 



соревнований. 

Для автоматического хронометража могут использоваться разные 

технологические/ технические решения: 

a) электронные «оптические» системы, принцип работы которых 

основан на использовании оптических датчиков или лазерных оптических 

регистраторов (с одним или двумя полными комплектами регистраторов, 

устанавливаемых как можно ближе к поверхности льда для фиксации результатов 

участников между границами соревновательных дорожек); 

b) транспондерные системы, использующие сигналы с передатчиков 

транспондеров, закрепленных на спортсменах, с целью регистрации момента 

пересечения финишной линии; 

c) системы «фотофиниша», использующие фотосъемку финиша 

участников с высокой частотой кадров с той целью, чтобы получить серию 

изображений с привязкой к шкале времени, которые можно проанализировать 

непосредственно после финиша. 

Если на соревнованиях используется несколько систем автоматического 

хронометража, то главный судья до начала соревнований должен сообщить 

какая из систем является основной, а какая резервной. 

Если используется несколько резервных систем, их приоритеты 

использования также должны быть сообщены главным судьей до начала 

соревнований. 

Старший хронометрист автоматического хронометража должен 

постоянно контролировать состояние основной и резервных систем с тем, 

чтобы своевременно обнаружить признаки неисправности основной системы.  

Если основная система выдает ошибку, результаты участников, на 

которых пришелся сбой системы, должны быть зафиксированы согласно 

данным резервной системы. 

Если на соревнованиях используется фотофиниш, официальный 

протокол результатов формируется на основе результатов и порядка 

спортсменов на финише, согласно данным, зарегистрированным этой 

системой. 

Результаты, получаемые от оптической или транспондер ной системы, 

могут выводиться на табло спортивного объекта. 

Однако, если результаты и порядок финишировавших участников, 

получаемые от разных систем, не совпадают, данные системы фотофиниша 

являются основными. 

Использование системы фотофиниша обязательно при проведении 

международных, отборочных, чемпионатов, Спартакиад, и других крупных 

соревнованиях. 

На всех дистанциях результаты должны фиксироваться в протоколах с 

точностью до сотых долей секунды. 

Если системы хронометража позволяют обеспечить более высокий 

разряд точности результатов, они должны игнорироваться. 

Однако если используется система, имеющая точность до тысячных 

долей секунды, они должны записываться системой для распределения 



занятых мест между спортсменами, показавшими одинаковые результаты в 

сотых. 

 

Правило 30 

Скользящий график и время прохождения каждого круга 

Для забегов, состоящих из нескольких кругов, необходимо фиксировать 

время прохождения каждого круга. 

Скользящий график для каждого спортсмена должен фиксироваться в 

протоколе соревнований с точностью до сотых долей секунды, также, как и 

время прохождения каждого круга дистанции. 

 

Раздел 7. Правила прохождения дистанции 

 

Правило 31 

Основные правила 

Направление бега 

Забеги осуществляются только против часовой стрелки. 

Внутренняя сторона соревновательной дорожки всегда находится слева 

от участников. 

Выступление участников на разных соревновательных дорожках, за 

исключением командных видов соревнований (см. Правило 256 Правила ISU) и 

соревнований, проводимых по специальным правилам настоящих Правил 

изложенных ниже, спортсмены пробегают дистанции в парах, начиная по той 

соревновательной дорожке, которая определена жеребьевкой и меняя ее на 

каждом кругу, как описано ниже о смене дорожек. 

Результаты на дистанции (в забеге) определяются путем сравнения 

времени, показанного каждым выступающим участником в данном виде 

соревнований. 

Смена дорожек 

Спортсмен, бегущий по внутренней дорожке, должен перейти на 

наружную на переходной прямой – между окончанием одного поворота 

(согласно разметке) и началом следующего (как помечено конусом). 

Спортсмен, бегущий по наружной дорожке, должен осуществлять 

переход с точностью до наоборот. 

Нарушение этого Правила спортсменом приводит к его 

дисквалификации. 

При выступлении на дистанциях 1000 м и 1500 м, на первой прямой 

дорожки менять не нужно. 

На дистанции 10000 м, смену дорожек необходимо осуществлять, 

начиная с первого круга дистанции, т. е. после прохождения первого поворота 

от линии старта. 

Соревнования и дистанции, проводимые по специальным правилам 

На соревнованиях на дистанции 100 м в забеге может бежать три 

спортсмена, каждый по своей дорожке. 

Соревнования могут иметь несколько отборочных стадий, где участник 



переходит в следующий круг согласно занятому месту и/или показанному 

времени в забеге предыдущего круга соревнований. 

Во время забегов с участием 3-х спортсменов, на спортсмене, бегущем 

по средней дорожке, должна быть надета желтая повязка. 

Нарушение данного Правила ведет к дисквалификации. 

Организация забегов в масс-старте 

Соревновательная дорожка представляет собой  одно пространство, без 

выделения отдельных соревновательных дорожек. 

Соревновательная дорожка может включать в себя разминочную, что 

является требованием ко всем международным соревнованиям, чемпионатам 

и первенствам Республики Казахстан. 

Для разметки дорожки могут также использоваться конусы. 

Дистанция в масс-старте определяется количеством кругов, отсчет 

которых начинается в момент первого пересечения участниками финишной 

линии. 

Старт осуществляется в середине финишной прямой (на финишной линии 

на дистанцию 1000 м стандартной беговой дорожки). 

Участники забега должны выстроиться в ряды по 6 спортсменов в 

каждом, на расстоянии не меньше метра между рядами. 

Стартовые позиции спортсменов определяются жеребьевкой или 

распределением на основе рейтингового списка. 

Когда все участники забега выстроились за стартовой линией, стартер 

сначала дает команду «Внимание» («Ready» - на международных 

соревнованиях), а затем стреляет из стартового пистолета. 

Спортсмены, нарушающие порядок на старте, двигающиеся вперед или 

за рамки своего стартового ряда до выстрела стартера будут 

дисквалифицированы. 

На протяжение первого круга дистанции необходимо двигаться без 

резких ускорений, то есть уходить в отрыв от общей группы, либо 

преднамеренно тормозить ее, если это не вызвано падением или иными 

причинами технического характера. 

Нарушение данного Правила ведет к дисквалификации. 

Если на первом круге случается падение с большим количеством 

участников, стартер или главный судья должен остановить гонку свистком или 

выстрелом. 

Повторный старт забега дается сразу после того, как все участники 

падения соберутся на линии старта. 

После прохождения участниками одного круга дистанции должен быть 

дан характерный звуковой сигнал (например, другой выстрел из стартового 

пистолета). 

С этого момента участникам разрешены ускорения для занятия лучшей 

позиции в гонке. 

Финиш для данного вида соревнований находится в конце финишной 

прямой (на линии финиша на дистанцию 500 м). 

Если забег проводится с промежуточными финишами, то местом их 



окончания является та же линия. 

Отсчет кругов на дистанции осуществляется согласно настоящих 

Правил. 

Первый круг (без ускорений) идет в зачет общей продолжительности 

дистанции. 

Если формат гонки включает промежуточные финиши, за один круг до 

финиша каждого промежуточного финиша дается звонок колокола. 

Участники, которых лидер или лидирующая группа забега обогнали на 

круг, должны немедленно покинуть гонку, сместившись на наружную часть 

ледовой дорожки. 

Любое неспортивное поведение по отношению к другим участникам 

может привести к дисквалификации. 

Главный судья имеет право дисквалифицировать участника(ов). 

"Пострадавший" спортсмен может выйти в следующий круг 

соревнований на усмотрение главного судьи. 

Организаторы должны соблюдать необходимые меры безопасности для 

организации данного вида соревнований. 

Союз может дополнительно выпустить специальный документ, 

регламентирующий перечень требований безопасности. 

Спортсмены должны использовать специальные средства безопасности, 

нашлемники или нагрудные номера, а также устройства для обеспечения 

работы систем хронометража, как определено организаторами и главным 

судьей данных соревнований. 

Спортсмены, не соблюдающие данные требования не должны быть 

допущены к участию в гонке либо дисквалифицированы по ходу. 

Если формат забега включает промежуточные финиши, за которые 

начисляются очки, они суммируются с очками, набранными на 

заключительном финише. 

Если спортсмен не завершил гонку, набранные им очки не учитываются 

при определении занятого им места. 

Очки, набранные не закончившими гонку спортсменами, не передаются 

другим участникам. 

Если нарушение правил бега повлияло на результаты промежуточного 

или заключительного финиша, нарушитель будет дисквалифицирован и не 

получит очки за финиш, на котором совершил нарушение. 

Более того, независимо от места, занятого дисквалифицированным 

спортсменом в заключительном финише, он не получит за него никаких очков. 

В случае, если спортсмены набрали в забеге одинаковое количество 

очков, более высокое место займет тот участник, который занял более высокое 

место на заключительном финише. 

Спортсменам, не закончившим забег, рейтинг будет присвоен по 

количеству пройденных кругов до момента выбывания из гонки. 

Если более чем один участник выбывает из забега на одном и том же 

круге, окончательный рейтинг таких спортсменов в протоколе будет 

определяться по последнему промежуточному времени. 



Забеги в масс-старте могут быть организованы по Правилам, 

подразумевающим выбывание одного или нескольких участников, 

занимающих последние места на тех или иных этапах гонки. 

Также забеги могут быть организованы в формате гонок преследования 

с гандикапом по времени между стартом участников, который будет 

определяться, например, по результатам их выступления на других 

дистанциях данного соревнования. 

Тренеры во время забегов в масс-старте не могут находиться в зоне 

тренеров на льду и/или во внутренней части катка. 

 

Правило 32 

Вызов на старт 

Перед началом каждого забега, фамилия и имя каждого стартующего 

должны быть четко произнесены судьей - информатором, и слышна на 

ледовой арене. 

Опоздание спортсмена на старт равнозначно снятию с дистанции. 

 

Правило 33 

Стартовое оборудование 

Вместо обычного стартового пистолета (порохового) может 

использоваться электронный стартовый пистолет. 

В таком случае должны выполняться следующие условия: 

a) курок электронного пистолета должен иметь прочную точку спуска; 

b) искусственный звук выстрела должен быть громким и хорошо 

различимым, похожим на выстрел из обычного пистолета; 

c) дым и огненный шлейф должен быть заменен визуальным сигналом, 

который должен отличаться от фотовспышки. 

Для определения фальстарта разрешается использовать электронное 

оборудование, например, фотоэлементы или чувствительные камеры. 

Подобное оборудование может использоваться в помощь стартеру во 

время процедуры старта. 

Либо его можно использовать для контроля преждевременного ухода 

спортсменов со стартовой линии, когда стартер не возвращает их назад. 

В подобном случае решение о фальстарте может быть принято 

специально назначенным официальным лицом, отвечающим за использование 

данного оборудования. 

На всех Чемпионатах, Кубках и первенствах Республики Казахстан 

стартер дает команды через микрофон, подключенный к двум 

громкоговорителям, размещенным на максимально близком расстоянии к 

каждой стартовой позиции. 

Процедура старта 

Участники, стартующие по внутренней и наружной дорожкам, должны 

иметь повязки для идентификации. 

Спортсмен, стартующий по внутренней дорожке, должен, находится на 

старте с белой нарукавной повязкой, спортсмен, стартующий по наружной 



дорожке – с красной нарукавной повязкой. 

В забегах 100 метров и короче, в которых участвуют 3 спортсмена 

(используя разминочную дорожку) конькобежец, стартующий по средней 

дорожке, должен, находится на старте с желтой нарукавной повязкой. 

Спортсмен несет личную ответственность за ношение нарукавной 

повязки соответствующей его стартовой дорожке.  

А также, при участие на соревнованиях должен иметь свой комплект 

нарукавных повязок (2 белых, 2 красных, 2 желтых и 2 синих). Размер и 

краткое описание нарукавных повязок:  шириной от 10 до 15 см.  

Нарушение данного правила ведет к дисквалификации спортсмена. 

Действия стартера 

При произнесении стартером команды «На старт» или «Go to the start» 

участники забега должны переместиться на позицию между предстартовой и 

стартовой линиями. 

Расстояние между этими линиями должно составлять 2 метра. 

Спортсмены должны занять устойчивую позу до того, как стартер даст 

команду «Внимание» или «Ready», а сразу после нее – неподвижную 

стартовую позу, которую необходимо сохранять до выстрела из пистолета. 

Во время процедуры старта участники забега не могут касаться 

стартовой линии или находиться в контакте со льдом за ее границей любой 

частью тела или спортивного оборудования. 

Коньки участников должны целиком находиться до линии старта. 

С момента, когда все участники забега заняли свои неподвижные 

стартовые позы и до выстрела стартового пистолета должен быть выдержан 

явно выраженный интервал времени. 

Этот интервал должен составлять от 1 до 1.5 секунд. 

Фальстарт 

К фальстарту приводит возникновение следующих ситуаций: 

a) когда один или оба (все) участника забега слишком медленно 

занимают свою стартовую позу; 

b) когда один из участников совершил движение вперед со стартовой 

линии раньше выстрела, тем самым побуждая соперника последовать за ним; 

c) когда участник убегает со своей стартовой линии после команды 

«Внимание» или «Ready», но до выстрела стартера; 

d) когда участник коньком касается или наезжает или пересекает 

стартовую линию после команды «Внимание» или «Ready», но до выстрела 

стартера. 

В случае фальстарта стартер должен вернуть участников забега назад 

вторым выстрелом из пистолета, и/или подать сигнал свистком. 

Помимо этих команд стартера участники также должны получить 

останавливающий их сигнал через 50-60 метров от стартовой линии. 

Это должен быть красный флаг, вывешенный перед участниками или 

световой сигнал, который они могут четко видеть. 

В соревнованиях на дистанциях 100м (или короче) с 3 участниками в 

одном забеге, стартер может не возвращать спортсменов назад после второго 



фальстарта. 

Соответствующая информация о дисквалификации может быть 

доведена до спортсмена после окончания забега. 

Стартер должен уведомить участника о совершенном им первом 

фальстарте. 

Если фальстарт совершили оба участника, то стартер делает 

предупреждение обоим участникам забега. 

После того как в забеге уже был сделан первый фальстарт и стартер 

вернул пару для повторной процедуры старта, спортсмен совершивший 

второй фальстарт должен быть дисквалифицирован с дистанции. 

Для индикации того, кто из спортсменов совершил фальстарт, 

используются световые индикаторы, то белый свет соответствует первому 

фальстарту, а красный – дисквалификации. 

При этом цвет рамки световых индикаторов для каждой из дорожек 

должен соответствовать цветам нарукавных повязок участников. 

 

Правило 34 

Правила бега 

Прохождение дистанции в пределах своей беговой дорожки 

Пробегая дистанцию, спортсмены не должны выходить за пределы 

своей соревновательной дорожки. 

Если спортсмену, бегущему в пределах своей дорожки, помешал его 

соперник, последний должен быть дисквалифицирован. 

Пересечение внутренней линии разметки в повороте 

При входе в поворот, в повороте и на выходе из поворота участникам 

запрещено пересекать внутреннюю границу соревновательной дорожки, 

которая размечается сплошной линией разметки, а с внутренней стороны 

дополнительно выделяется фишками, либо снежной бровкой. 

Нарушение спортсменом этого Правила ведет к его дисквалификации. 

Пересечение линий разметки соревновательной дорожки на прямых 

Если при беге по дистанции спортсмен выезжает за пределы своей 

соревновательной дорожки, пересекая полным коньком (лезвие + ботинок) 

линию разметки, разделяющую ее с соседней соревновательной или 

разминочной дорожкой, этот участник может быть дисквалифицирован даже 

в том случае, если он не создал при этом помех своему сопернику. 

Спортсмен, допустивший данное нарушение более одного раза, за время 

прохождения дистанции должен быть дисквалифицирован, за исключением 

ситуаций, описанных ниже в пункте «Исключительные ситуации». 

Исключительные ситуации 

Описанные ниже ситуации не ведут к дисквалификации согласно пункту 

«Пересечение линий разметки соревновательной дорожки на прямых» 

настоящих Правил»: 

a) если спортсмен не может удержать поворот на внутренней дорожке 

при выходе на финишную прямую, его выносит на наружную дорожку, и он 

немедленно возвращается обратно на внутреннюю дорожку. В подобном 



случае спортсмен должен успеть вернуться на внутреннюю дорожку до первой 

линии разметки перед финишной линией на дистанцию 1000 метров на 

стандартной беговой дорожке длиной 400 метров; 

b) если спортсмен моментально возвращается на свою беговую 

дорожку после падения или другого случая, вынуждающего его выйти за 

пределы своей беговой дорожки; 

c) если во избежание столкновения во время обгона другого участника, 

бегущего по той же соревновательной дорожке, спортсмен пересекает линию 

разметки (без сокращения дистанции). 

 

Правило 35 

Столкновения и обгоны 

Ответственность при столкновениях 

При выходе из поворота в начале переходной прямой (где заканчиваются 

разделительные маркеры или снежная бровка) спортсмен, бегущий по внутренней 

дорожке и переходящий на наружную, не должен создавать каких-либо помех 

для перехода второго участника, переходящего с наружной дорожки на 

внутреннюю. 

Правило распространяется и на те случаи, когда такая ситуация 

возникает между спортсменами из разных пар одного и того же квартета. 

Спортсмен, переходящий с внутренней дорожки на наружную, несет 

ответственность за столкновения или создаваемые помехи за исключением тех 

случаев, когда спортсмен, переходящий с наружной дорожки на внутреннюю, 

явно препятствует осуществлению смены дорожек спортсмену с внутренней 

дорожки в рамках настоящих Правил. 

Ответственность при обгонах 

Если обгон случается по одной и той же соревновательной дорожке, то 

есть в ситуации, когда один участник приближается к другому (обогнал 

участника одной и той же пары на круг или в забегах квартетами; участник одной пары 

догоняет спортсмена, бегущего по той же соревновательной дорожке в другой паре), 

ответственность за правильное осуществление обгона, с предотвращением 

столкновения, несут оба спортсмена. 

Если приближается ситуация обгона, спортсмен, бегущий впереди (т. е. 

тот, которого должны обогнать) должен продолжать забег по своей 

соревновательной дорожке, сохраняя направление своего движения 

неизменным. 

Если спортсмен сместился на внешнюю сторону соревновательной 

дорожки для облегчения обгона, он должен оставаться на ней до тех пор, пока 

обгоняющий его спортсмен не пробежит с внутренней стороны. 

Обгоняющий участник находится в более удобном положении для 

оценки ситуации, поэтому несет ответственность за столкновения, но только в 

том случае, если обгоняемый им спортсмен сохраняет свое направление бега 

неизменным. 

Дисквалификации 

Если главный судья подтверждает нарушение настоящих Правил, 



нарушивший его спортсмен должен быть дисквалифицирован. 

 

 

Правило 36 

Соблюдение дистанции после обгона 

После обгона одного участника другим на одной и той же 

соревновательной дорожке в тех видах соревнований, в которых спортсмены 

стартуют на разных соревновательных дорожках, спортсмен, в течении 1 круга 

оказавшийся сзади должен соблюдать дистанцию перед бегущем впереди, не 

менее 10 метров. 

Участник, которого обогнали, может вновь выйти вперед, не создавая 

помех при очередном обгоне впереди бегущему и при этом не должен 

выполнять роль ведущего для обгоняемого спортсмена. 

Нарушение Правил обгоняемым или обгоняющим спортсменом ведет к 

его дисквалификации. 

 

Правило 37 

Лидирование на ледовой дорожке 

Вести забег, то есть помогать бегущему сзади или рядом спортсмену, 

или преследовать другого спортсмена на одном и том же небольшом 

расстоянии запрещено. 

Данное правило распространяется на все ледовые дорожки, включая 

разминочную, однако, в командных видах настоящие Правила применяются к 

участникам одной команды только тогда, когда ее участник(и) обогнал(и) 

кого-то из своих партнеров по команде на круг. 

 

Правило 38 

Регистрация результатов на финише 

После прохождения определенного для данной дистанции количества 

кругов, результат фиксируется по передней точке лезвия конька, которым 

спортсмен касается финишной линии. 

Однако данное определение может быть изменено в случае 

корректировок. 

Умышленный выброс конька вперед на финишной линии таким 

образом, что конек полностью теряет контакт со льдом, либо умышленное 

пересечение финишной линии любой частью тела запрещены и ведут к 

дисквалификации. 

Если у спортсмена случается падение непосредственно перед финишем, 

в результате чего его конек пересекает финишную линию за пределами 

соревновательной дорожки, результат участника должен быть 

зарегистрирован в тот момент, когда передняя часть лезвия конька пересекает 

условно продолжаемую финишную линию на соседней соревновательной или 

разминочной дорожке. 

Если в результате падения одна из используемых на соревнованиях 

систем автоматического хронометража была остановлена не в результате 



пересечения финишной линии лезвием конька, официальным результатом 

спортсмена становится время ручных хронометристов, либо других систем 

автоматического хронометража, в зависимости от того, что хуже. 

 

Правило 39 

Правила прохождения дистанции в командных забегах 

Требования безопасности 

Все спортсмены, участвующие в командном забеге (6 и 8 кругов), 

командном забеге - спринте (3 круга) и масс-старте (10 и 16 кругов) обязаны 

использовать: 

a) не прорезаемые соревновательные комбинезоны или бельё; 

b) пластиковую или изготовленную из не прорезаемого материала 

защиту колен и голени; 

c) не прорезаемые перчатки; 

d) не прорезаемую защиту шеи и защиту голеностопа (в особенности 

ахиллова сухожилия); 

e) шлем, повторяющий форму головы, должен быть сертифицирован и 

соответствовать техническим спецификациям; 

f) перед забегом спортсмены должны убедиться в том, что шлем 

хорошо и правильно зафиксирован, и не будет спадать до окончания забега; 

g) окончанием забега считается финиш последнего участника; 

h) все элементы защиты, должны выполнять свою функцию на 

протяжении всего забега. Спортсменам запрещено снимать защитную 

экипировку до окончания забега. У спортсмена не может быть открытых 

участков тела в тех местах, где должна находиться защита. Данная 

ответственность лежит на спортсмене. 

Главный судья вправе не допустить либо дисквалифицировать 

спортсмена/команду за нарушение данного пункта; 

i) передние и задние части лезвий должны иметь закругления с 

радиусом 1 сантиметр, как показано на Рисунке 1 к настоящим Правилам. 

 

Рисунок 1 

 
 

Масс-старт (10 и 16 кругов) 

Соблюдение требований к безопасности 



Контроль за соблюдением требований по безопасности осуществляется 

перед забегами судьями в зоне выдачи транспондеров, либо в другом месте, о 

котором сообщается на совещании представителей команд. 

В момент проверки (перед стартом и/или во время участия в забегах) каждый 

из участников несёт ответственность за использование коньков и защитной 

экипировки, отвечающих требованиям, указанных в настоящих Правилах. 

Требования к дизайну комбинезонов для команд 

Для обеспечения должного уровня безопасности спортсменов, чёткой 

идентификации и узнаваемости спортсменов/команд Областей, которые они 

представляют в соревнованиях, в масс-старте и командных видах, а также 

удобства идентификации зрителями, были адаптированы те же требования, 

предъявляемые к комбинезонам в шорт-треке. 

Дизайн Области комбинезона для шорт-трека может быть использован 

для масс-старта и командных видов соревнований по конькобежному спорту. 

Области могут использовать один дизайн комбинезона для масс-старта 

и командных видов, второй – для индивидуальных дисциплин. 

Дистанции и беговая дорожка для забегов 

Дистанции: 

a) 16 кругов для женщин и мужчин; 

b) 10 кругов для юниорок и юниоров, юношей и девушек. 

Разметка беговой дорожки 

Использование разминочной дорожки. 

Соревновательная дорожка включает разминочную дорожку. Однако, в 

случае необходимости, для сохранения адекватного и безопасного радиуса 

соревновательной дорожки, на усмотрение главного судьи соревнований при 

консультации с судейской коллегией Союза, разметка, ограничивающая 

использование внутренней части разминочной дорожки, может быть изменена 

(см. диаграмму организации дорожки). 

Диаграмма организации дорож 



 

Процедура забегов 

Оборудование 

a) Участники должны использовать транспондеры во время забега для 

работы систем автоматического хронометража; 

b) нашлемники с номерами согласно стартовому листу. 

Подготовка забегов 
a) стартовые номера присваиваются согласно положению (регламенту) 

соревнований; 

b) если соревнование включает полуфиналы, допущенные участники 

распределяются по полуфиналам согласно рассеиванию или рейтингу 

следующим образом: 

- лучший по рейтингу: полуфинал A; 

- 2-ой и 3-ий по рейтингу участник: полуфинал B; 

- 4-ый и 5-ый по рейтингу участник: полуфинал A и т.д.; 

c) составление стартового протокола финального забега при 

проведении полуфинальных забегов происходит следующим образом: 

- на первой позиции будет стартовать лучший из полуфинала А, вторая 

позиция лучший из полуфинала В, третья позиция второй из полуфинала А, 

четвертая позиция второй из полуфинала В и т.д.; 

d) если положение (регламент) соревнований ограничивают количество 

участников от Области в каждом полуфинале, распределение спортсменов по 

полуфиналам должно производиться соответствующим образом: 

- в финал попадает ограниченное количество участников, занявших 

наивысшие места в каждом из полуфиналов. Допускается одинаковое 

количество квалифицированных участников из каждого полуфинала; 

- если отобравшийся в финал спортсмен снимается, то вместо него 

допускается следующий по рейтингу спортсмен из соответствующего 

полуфинала; 

- если квалифицировавшийся из полуфинала A спортсмен снимается с 

финала, он будет заменён следующим по рейтингу участников из полуфинала 

A; 

- если квалифицировавшийся из полуфинала В спортсмен снимается с 

финала, он будет заменён следующим по рейтингу участником из полуфинала 

В. 

Процедура старта 

Участники собираются в зоне старта на дистанцию 500 м и 

приглашаются к линии старта судьёй комментатором. 

Старт даётся с середины финишной прямой (финишная линия дистанции 

1000 м); 

Спортсмены выстраиваются в ряды по 6 спортсменов в каждом, на 

расстоянии не менее 1 метра друг от друга и между рядами. 

Стартовые позиции участников располагаются на традиционных 

(внутренней и наружной) беговых дорожках. 



Для удобства представления первые два ряда участников 

представляются судьёй - комментатором один за другим поимённо, затем 

могут приглашаться к старту по номерам. 

 

Условия прохождения дистанции 

Через круг после старта, до момента пересечения спортсменами 

основной финишной линий (на дистанции 500 м), стартёр дает второй выстрел. 

Ускорения и борьба за лучшую позицию в группе разрешены только с этого 

момента. 

Промежуточные и заключительный финиши: 

a) для юниоров, юниорок, юношей и девушек – 2 (два), для мужчин и 

женщин – 3 (три) промежуточных финиша перед заключительным финишем. 

На каждом финише участники зарабатывают очки, определяющие их итоговое 

место в гонке; 

b) для юниоров, юниорок, юношей и девушек финиши должны быть в 

момент прохождения 4-го, 7-го и 10-го кругов (включая первый круг 

дистанции). За круг до каждого финиша даётся гонг колокола, когда на 

счётчике кругов остаётся 7, 4 и 1 круг до финиша; 

c) для мужчин и женщин финиши определены после прохождения 4-го, 

8-го, 12- го и16-го кругов (включая первый круг дистанции). Гонг колокола 

даётся за круг до каждого финиша, когда на счётчике кругов остаётся 13, 9, 5 

и 1 круг до завершения забега; 

d) заключительный и каждый промежуточный финиши в забеге 

находятся в конце финишной прямой (на финишной линии дистанции 500 м); 

e) для определения рейтинга участников на промежуточных и 

заключительном финишах необходимо использовать фотофиниш; 

f) во время забегов нахождение тренеров внутри ледового поля 

запрещено. До начала и во время забегов представители команд, 

обслуживающий персонал, либо тренеры на внутреннюю часть ледовой арены 

не допускаются. 

Правила соревнований 

Нельзя создавать помехи другим участникам. 

Во время гонки в масс-старте, спортсмены должны избегать создания 

опасных ситуаций. 

Участники, которых лидер забега обогнал на целый круг, должны 

немедленно завершить гонку. 

После того, как участника обогнали на круг, либо после выбывания из 

гонки по другим причинам, он должен как можно быстрее сместиться на 

внешнюю сторону беговой дорожки и проследовать в зону для тренеров на 

переходной прямой, чтобы оставаться там до завершения гонки. 

Для уведомления о факте обгона может использоваться специальное 

оборудование. 

Любое не спортивное поведение по отношению к другим участникам 

может вести к дисквалификации. 



Главный судья уполномочен дисквалифицировать участников за 

подобные нарушения. 

Участник, которому была создана помеха, может быть допущен в 

следующий круг соревнований на усмотрение главного судьи. 

Главный судья должен остановить забег в случае, если есть угроза 

безопасности участников в случае падения и/или травмы. 

Забег может быть остановлен очередным выстрелом из пистолета, 

свистком стартёра или главного судьи. 

Для остановки гонки в масс-старте, также может использоваться 

техническое оборудование. 

Главный судья определяет, когда будет дан пере забег. 

Если гонка была остановлена из-за соображений безопасности и 

назначен пере забег, то спортсмены должны будут преодолеть всю дистанцию 

заново (полностью). 

Участники, которые были дисквалифицированы за нарушение правил, 

которых обогнали на полный круг, либо покинувшие гонку до наступления 

инцидента, не будут допущены к пере забегу. 

В случае падения на первом круге группы (из 6 и более) конькобежцев 

гонка останавливается и немедленно даётся пере забег. 

В случае отсутствия борьбы в забеге, забег может быть остановлен и дан 

пере забег (немедленно). В этом случае, спортсмены должны будут пройти 

дистанцию заново (полностью). 

Дисквалификации 

Участники, двигающиеся вперёд из своего ряда на старте (до выстрела 

стартёра) должны быть дисквалифицированы. 

Первый круг должен быть пройдён участниками «в одной группе» без 

резких ускорений для ухода в отрыв или занятия лучшей позиции. Нарушение 

правила ведёт к дисквалификации. 

Не отвечающие требованиям безопасности спортсмены) не допускаются 

к соревнованиям, либо дисквалифицируются за нарушение данных 

требований во время гонки. 

Главный судья на своё усмотрение может вынести предупреждение с 

целью не допустить неспортивное поведение. 

Создание серьёзных помех и иные проявления не спортивного 

поведения по отношению к другому участнику ведут к дисквалификации. 

Командный забег (6 и 8 кругов) 

В командном забеге команды могут состоять из 3 или 4 спортсменов. 

В любом случае результат команды регистрируется по третьему 

финишировавшему участнику. 

Если в забеге финишировало менее трех участников команды, считается, 

что эта команда гонку не закончила и будет дисквалифицирована. 

В командном забеге преследования две команды должны стартовать 

одновременно в середине двух противоположных прямых. 

Если забеги составляются, основываясь на рейтинге, то сильнейшая 

команда стартует на финишной прямой. 



В остальных случаях стартовая прямая каждой команды определяется 

согласно результату жеребьевки, то есть первой команде, выбранной при 

жеребьевке, выпадает финишная прямая, следующей команде переходная и 

так далее. 

На стандартных катках 400 м соревнования проводятся на сдвоенной 

беговой дорожке, где разметка выделяется только между разминочной и 

внутренней дорожками. 

Если соревнования в командном забеге преследования проводятся с 

отборочными стадиями, то команда, обогнавшая команду соперников по 

забегу до его окончания, объявляется победителем по факту завершения 

процедуры обгона. 

В данном случае обгоном считается момент, когда участник, 

находящийся на третьей позиции в команде обгоняющих, обходит участника, 

бегущего третьим в команде обгоняемых. 

Первый участник выступает с белой нарукавной повязкой с номером 1, 

второй – с красной повязкой с номером 2, а третий – с желтой повязкой с 

номером 3, четвертый с синей повязкой с номером 4. 

Повязки должны быть надеты на обе руки. По усмотрению Главного 

судьи возможно, использование номеров на защитных шлемах, 

соответствующих стартовым позициям спортсменов. 

Эстафета 

Эстафеты проводятся с участием 3-х либо 4-х спортсменов в каждой 

команде. 

Протяженность каждого из этапов может варьироваться, но 

рекомендуется использовать отрезки по 400 или 800 метров (1 или 2 круга 

стандартной беговой дорожки). 

При проведении эстафет можно использовать разный формат 

соревнований. 

Два рекомендуемых формата (А и В) описаны ниже. 

Формат (А) организации эстафеты 

Обе команды забега соревнуются в парах, стартуя на разных дорожках и 

осуществляя переход во время прохождения дистанции. 

Каждый этап имеет протяженность 1 или 2 полных круга. 

Старт и финиш забегов находится на финишной линии дистанции 1000м. 

Начало и конец 40-метровой зоны для передачи эстафеты выделяется 

оранжевыми конусами, начинаясь за 40 метров до линии старта/финиша. 

Фактом передачи эстафеты является момент, когда спортсмен, 

заканчивающий прохождение своего этапа, обгоняет другого участника своей 

команды, бегущего следующий этап, в пределах выделенной для этого зоны 

передачи эстафеты. 

Передача эстафеты за пределами выделенной зоны ведет к 

дисквалификации команды, нарушившей настоящие Правила. 

Формат (В) организации эстафеты 

В забеге участвует не более 4 команд. 

В первой части первого этапа (включающей первый поворот) 



используются внутренняя и наружная дорожки на каждой из которых стартует 

не более 2 команд (по одному спортсмену от каждой команды). 

После выхода из первого поворота используется только внутренняя 

дорожка. 

Старт забега осуществляется со стартовых линий на дистанцию 1500 м, 

а финиш находится на финишной линии дистанции 1500 м. 

Протяженность первого этапа в данном случае должна составлять 700 

или 300 м. 

Протяженность остальных этапов – 1 или 2 полных круга. 

Зона передачи эстафеты составляет 40 метров и заканчивается на 

финишной линии. 

Начало зоны передачи эстафеты должно быть выделено оранжевыми 

конусами. 

Фактом передачи эстафеты является момент, когда спортсмен, 

заканчивающий прохождение своего этапа, обгоняет другого участника своей 

команды, бегущего следующий этап, в пределах выделенной для этого зоны 

передачи эстафеты. 

Передача эстафеты за пределами выделенной зоны ведет к 

дисквалификации команды, нарушившей настоящие Правила. 

Командный забег - спринт 

Забеги могут быть организованы в формате командного забега - спринта. 

Участники в командном забеге - спринте должны состоять из такого 

количества участников, которое равно количеству кругов дистанции, 

определенных регламентом соревнований (минимум 2 – максимум 4 круга). 

Соревновательная дорожка определяется разметкой между разминочной 

и внутренней соревновательными дорожками. 

Для дополнительной разметки могут использоваться конусы. 

Забег может проходить с участием одной либо двух команд 

единовременно. 

Организация соревнований такая же, как в командной гонке (6 и 8 

кругов). 

Старт и финиш располагается на финишной линии дистанции 1000м. 

Если в забеге принимает участие две команды, вторая стартует с 

противоположной стороны (в середине переходной прямой). 

Процедура старта аналогична командным забегам (6 и 8 кругов). 

Участники команд должны иметь идентификаторы, соответствующие 

номеру круга в забеге, на протяжении которого они должны лидировать: 

первый участник выступает с белыми нарукавными повязками с номером 1, 

второй – с красными повязками с номером 2, третий – с желтыми повязками с 

номером 3, четвертый – с синими повязками с номером 4. 

Повязки должны быть надеты на обе руки. 

Также для организации соревнований в командном забеге - спринте. 

По усмотрению Главного судьи возможно использование нашлемников 

с номерами участников согласно стартовому протоколу. 

На первом круге лидером команды должен являться участник с белой 



повязкой, на следующем лидирует участник с красной повязкой и так далее. 

В случае если до старта произошла замена спортсмена из списка 

заявленных участников, то повязки с номерами (и/или нашлемники, если 

применимо) перераспределяются среди членов команды согласно кругам, 

которые они должны лидировать. 

После прохождения первого круга дистанции участник с белой повязкой 

должен покинуть гонку, а участник с красной повязкой лидирует в команде на 

протяжении второго круга дистанции. 

После прохождения командой второго круга дистанции, участник с 

красной повязкой должен покинуть гонку таким же образом и т.д. 

Заключительный круг дистанции пробегает участник, финишируя за 

всю команды в одиночку. 

Спортсмен, закончивший лидирование, сначала должен уйти наружу, 

пропустив партнеров по команде, а затем переместиться на разминочную 

дорожку, не создавая помех другим участникам забега. 

Смена лидирующего участника в команде на следующего ведущего 

должна осуществляться строго на отрезке между началом финишной прямой 

этой команды и до входа в следующий поворот. 

Границы начала и конца данной зоны должны быть выделены 

соответствующим образом (например, конусами). 

Дисквалификация и повторный старт в командных соревнованиях 

Если участник команды в командном забеге преследования, командном 

забеге - спринте или эстафете дисквалифицируется за нарушение Правил, то 

дисквалификация применяется ко всей команде. 

Дисквалификация команды также следует в результате нарушения 

любым из ее участников, соответствующих требовании, регламентов и 

положений Союза (например, в результате нарушения Правил допуска на соревнования, 

Правил экипировки или антидопинговых Правил). 
Условия повторного старта согласно Правил также распространяются на 

соревнования в командном забеге (6 и 8 кругов), командном забеге - спринте 

(3 круга) и эстафетах. 

Соответственно, если одному из участников были созданы помехи, то 

право повторного старта получает вся команда (участником которой он 

является) против которого были нарушены Правила. 

 

Правило 40 

Повторный забег 

Право повторного старта 

Главный судья соревнований должен предоставить право повторного 

старта спортсмену, если ему помешали во время прохождения дистанции, но 

это произошло не по его собственной вине. 

Если спортсмен завершил забег, в котором ему помешали, а затем 

использовал повторный старт, то в качестве финального результата должно 

быть зарегистрировано лучшее время из двух попыток. 

Право повторного старта должно быть предоставлено спортсмену и в 



том случае, если какое-либо препятствие на соревновательной дорожке 

помешало ему завершить дистанцию. 

Сломанный конек или грязный лед не являются основанием для 

предоставления права повторного старта. 

Мнение самого участника о том, что ему помешали беспрепятственно 

пробежать дистанцию в результате какого-либо инцидента на дорожке, не 

является основанием для предоставления права повторного старта. 

Если препятствием послужило падение другого участника или ошибка 

соперника по забегу, нарушившего Правила, например, несвоевременно 

осуществившего смену дорожек на переходной прямой или если его вынесло 

на дорожку первого участника, главный судья не может отказать спортсмену, 

которому была создана подобная помеха, в праве стартовать повторно на 

данной дистанции. 

Если спортсмену должно быть предоставлено право стартовать на 

дистанции повторно, главный судья соревнований обязан уведомить об этом 

соответствующего спортсмена. 

Необходимый интервал для отдыха 

Спортсмен, получивший право повторного старта на дистанции, также 

имеет право на 30-минутный отдых между первым забегом и временем 

повторного забега, определенного главным судьей. 

Интервал для отдыха может быть и меньше, если сам спортсмен 

согласен на это. 

Стартовые дорожки при повторных стартах 

При повторном старте участник должен стартовать по той же дорожке, 

по которой он бежал эту дистанцию изначально. 

Старт спортсмена с той же дорожки обязателен для второго забега на 500 

или 1000м в соревнованиях, где результат определяется по общей сумме 

набранных очков или по общему времени двух забегов. 

Если право повторного старта предоставляется нескольким участникам, 

то они должны бежать в парах, во избежание нескольких забегов с одним 

участником. 

Если участники, формирующие новую пару, бежали дистанцию по 

разным беговым дорожкам, то при повторном старте они должны стартовать 

по тем же дорожкам. 

А если участники изначально стартовали по одной и той же беговой 

дорожке, то тот спортсмен, который стартовал раньше, в новом забеге должен 

стартовать по большой дорожке. 

 

Правило 41 

Антидопинговый контроль 

Применение любого вида запрещенных веществ, их аналогов или 

методов, обозначенных в списке Всемирного антидопингового агентства, Каз 

НАДЦ и ISU, запрещается. 

На всех соревнованиях, где проводятся антидопинговые процедуры, 

спортсмен, которому вручили уведомление о прохождении антидопинговой 



процедуры, обязан пройти ее в установленном порядке. 

Организация, проводящая соревнования, Судья - технический делегат и 

главный судья соревнований обязаны оказывать содействие в организации 

работы представителей антидопинговой организации. 

Спортсмен, употребляющий запрещенные вещества или методики, 

отстраняется от соревнований. 

Спортсмен, уклоняющийся от сдачи пробы на допинг, по решению 

главного судьи отстраняется от соревнований. 

К спортсменам, нарушившим правила антидопингового 

законодательства, применяются санкции, предусмотренные КазНАДЦ, 

Всемирного антидопингового агентства и ISU. 

 

Раздел 8. Результаты соревнований 

 

Правило 42 

Объявление результатов 

Во время соревнований результаты забегов должны объявляться судьей-

комментатором сразу по их завершению за исключением случаев, когда 

результат должен быть уточнен из-за технических сбоев, либо главному судье 

необходимо дополнительное время, чтобы принять решение о факте 

нарушении правил прохождения дистанции тем или иным спортсменом или 

командой. 

 

Правило 43 

Результаты 

Результаты на отдельных дистанциях 

В соревнованиях с розыгрышем призов на отдельных дистанциях, 

победителем в отдельно взятой дисциплине считается тот участник, который 

показал лучший результат. 

Если лучшее время показали несколько участников, то все они будут 

являться победителями на данной дистанции. 

В соответствии с процедурой ручного хронометража, если два 

участника, которые бежали в одной паре, имеют одинаковое время, и судья на 

финишной линии решил, что один из них является победителем («конек 

впереди»), данный спортсмен должен стоять в протоколе на одно место выше 

чем его соперник. 

Если участники, бежавшие эту же дистанцию в других парах, показали 

такое же время, их победители должны быть приравнены к победителям из 

более ранних забегов, а вторые – приравнены к пришедшим вторыми (в случае 

фиксации того же результата). 

При использовании системы фотофиниша с точностью определения 

результатов до тысячных долей секунды, для распределения мест участников 

(или команд) должны использоваться тысячные. 

Для участников (или команд) имеющих одинаковые результаты до 

сотых долей секунды, в финальном протоколе должны быть указаны тысячные 



доли. 

В соревнованиях, программа которых включает двоеборье на одной и 

той же дистанции, финальная классификация на дистанции определяется по 

суммарному результату обоих забегов, поэтому, спортсмены, имеющие 

одинаковый суммарный результат, будут занимать одно место. 

Однако если используется система фотофиниша (как указано в 

параграфе а) выше), для определения суммарного результатов при 

распределении мест участников необходимо использовать время с тысячными 

долями секунды. 

В этом случае финальный протокол должен отражать все результаты, 

включая сумму результатов, показанных в обоих забегах в тысячных долях 

секунды. 

Результаты по сумме выступления на нескольких дистанциях 

В соревнованиях с программой на две и более дистанции, с вручением 

одного комплекта наград, победителем становится тот участник, который 

пробежал все дистанции, набрав минимальную сумму очков. 

Спортсмены, набравшие одинаковую сумму очков, занимают в итоговом 

протоколе одинаковое место. 

Подсчет очков 

Начисление очков спортсмену происходит следующим образом, на 

дистанции: 

- 500 м секунды равны количеству очков (36,5 = 36,500); 

- 1000 м - 1/2 от показанного времени в секундах; 

- 1500 м – 1/3 от показанного времени в секундах; 

- 3000 м – 1/6 от показанного времени в секундах; 

- 5000 м – 1/10 от показанного времени в секундах; 

- 10000 м – 1/20 от показанного времени в секундах. 

Очки округляются до трех десятичных знаков после запятой, четвертый 

знак при этом игнорируется (к примеру, 120.435765=120.435). 

Финальная классификация по результатам выступления на 

нескольких дистанциях 

Итоговая классификация соревнований определяется по сумме очков, 

набранных по итогам выступления на всех дистанциях программы 

соревнований. 

Если на последней дистанции должно выступать ограниченное 

количество участников, то места спортсменов, не получивших право 

выступать в заключительном виде соревнований, определяются по сумме 

очков, набранных ими на остальных дистанциях. 

Если спортсмен не может выступать в последнем виде программы 

соревнований из-за дисквалификации или по какой-то иной причине, его 

место в итоговой классификации определяется после участников, которые не 

были отобраны на последнюю дистанцию, но имеют действительный 

результат на всех предыдущих дистанциях. 

С момента выбывания спортсмена из участия в розыгрыше финальной 

классификации многоборья по любой из причин, сумма его очков в 



протоколах не указывается. 

 

Определение мест в командном забеге (6 и 8 кругов) 

Распределение мест в командном забеге 6 и 8 кругов осуществляется 

согласно результатам, показанным командами в рамках отдельно взятого 

соревнования. 

Определение мест в масс - старте (10 и 16 кругов) 

Если забег в масс - старте организован с промежуточными финишами, 

итоговые места участников распределяются по сумме набранных очков за всю 

дистанцию. 

Среди спортсменов, не набравших никаких очков, места распределяются 

согласно их порядку прибытия на основной финиш. 

Система начисления очков за промежуточные финиши должна быть 

такой, что участники, занявшие первые три места на основном финише, 

должны возглавить итоговый рейтинг даже среди тех, кто был в лидерах на 

промежуточных финишах. 

В забегах масс - старта, проводимых без промежуточных финишей, 

места среди участников распределяются согласно порядку прибытия на 

основной финиш. 

Результаты в масс - старта (16 кругов) определяются на основе 

следующей системы: 

a) во время гонки будет три промежуточных финиша. За каждый 

финиш участникам будут начисляться очки, которые учитываются в итоговом 

рейтинге забега. Места на промежуточных финишах определяются в момент 

пересечения финишной линии после 4-го, 8-го и 12-го круга. 

Очки начисляются следующим образом: 

- промежуточные финиши: первые три участника получат очки: 3-2-1; 

- общий финиш: первые шесть участников получат очки:60-40-20-10-6- 3. 

Если соревнования в масс - старте проходят с полуфиналом и финалом, 

то участники, не прошедшие квалификацию в финал, и участники финального 

забега будут ранжированы следующим образом: 

- общее количество очков, набранных в забеге; 

- время на финише; 

- количество пройденных кругов. 

В случае равенства пройденных кругов участники будут ранжироваться 

в соответствии с их последним промежуточным временем. 

Участник, прошедший квалификацию в финал, но выбывший из него из-

за дисквалификации или по иной причине, будет иметь более высокий 

рейтинг, чем все участники, которые не бежали в финале. 

Результаты в масс-старте (10 кругов) определяются на основе 

следующей системы: 

Во время гонки будет два промежуточных финиша. За каждый финиш 

начисляются очки, которые учитываются при определении окончательного 

рейтинга участников. Промежуточные финиши определяются по пресечению 

финишной линии после 4-го и 7-го круга. 



Очки начисляются следующим образом: 

- промежуточные финиши: первые три участника получат очки: 3-2-1; 

- основной финиш: первые шесть участников получат очки:30-20-10-4-2-1. 

Если соревнования в масс-старте проходят с полуфиналом и финалом, 

то участники, не прошедшие квалификацию в финал, и участники финального 

забега будут ранжированы следующим образом: 

- общее количество очков, набранных в забеге; 

- время на финише; 

- количество пройденных кругов. 

В случае равенства пройденных кругов участники будут ранжироваться 

в соответствии с их последним промежуточным временем. 

Определение мест в командном забеге - спринте 

Распределение мест в командном спринте происходит согласно 

результату на финише, показанному участником команды, имеющим 

наибольший номер на повязке (либо нашлемника, если применимо). 

Если команды покажут одинаковый результат, применяется 

вышеуказанное Правило 43. 

 

Правило 44 

Участие во всех видах программ соревнований 

Для того, чтобы завоевать право стартовать на заключительной 

дистанции Чемпионата, на которую, согласно положению, отбирается 

ограниченное количество участников, спортсмен должен пробежать все 

предыдущие дистанции программы данных соревнований. 

В соревнованиях по многоборью места участников определяются по 

сумме очков, рассчитанной исходя из результатов, показанных на каждой из 

дистанций программы соревнований. 

Таким образом, спортсмены, которые не имеют действительного 

результата на всех предыдущих дистанциях соревнования (или были 

дисквалифицированы), не могут стартовать на заключительной дистанции 

Чемпионата Республики Казахстан. 

 

Правило 45 

Титулы 

Победители Чемпионатов Республики Казахстан получают следующие 

спортивные титулы: 

a) Чемпион(-ка) Республики Казахстан по конькобежному спорту в 

многоборье в спортивном сезоне (указывается соответствующий сезон, к примеру 

2023/24); 

b) Чемпион(-ка) Республики Казахстан по конькобежному спорту в 

спринтерском многоборье в спортивном сезоне указывается соответствующий 

сезон); 

c) Чемпион(-ка) Республики Казахстан по конькобежному спорту на 

дистанции 500 м или 1000 м, 1500 м, 3000 м, 5000 м или 10000 метров в 

спортивном сезоне (указывается соответствующий сезон); 



d) Команда-чемпион Республики Казахстан по конькобежному спорту 

в командном забеге на (указывается соответствующая гонка) в спортивном 

сезоне (указывается соответствующий сезон); 

e) Чемпион(-ка) Республики Казахстан по конькобежному спорту в 

масс-старте в спортивном сезоне (указывается соответствующий сезон). 

 

Правило 46 

Награждение  

На всех соревнования по конькобежному спорту применяется 

следующий порядок награждения: первым награждается участник, занявший 

третье место, затем участник, занявший второе место, затем победитель 

соревнований. 

 

Правило 47 

Официальный протокол 

Официальный протокол соревнований должен содержать: 

a) cписок участников; 

b) список судейской бригады; 

c) график соревнований; 

d) результаты автоматического или ручного хронометража, 

зарегистрированные с точностью до сотых долей секунды (в случае равенства 

результатов в сотых – с указанием тысячных); 

e) скользящий график бега с точностью до сотых долей секунды; 

f) время каждого круга дистанции; 

g) при проведении соревнований с классификацией по нескольким 

дистанциям, суммы очков после каждой дистанции. 

Для обозначения особых ситуаций и результатов спортсменов/команд 

необходимо использовать следующие международные сокращения: 

DNF - не финишировал (спортсмен участвовал, но не финишировал, не 

нарушая никаких Правил. Например, в результате того, что данному спортсмену 

помешали во время прохождения им дистанции); 

DQ - дисквалифицирован (в результате нарушения Правил бега или каких-

либо других положений); 

DNS - не стартовал (спортсмен был в стартовом листе согласно жеребьевке, 

но не явился на старт); 

WDR - снятие с дистанции (был допущен и включен в стартовый лист при 

жеребьевке, но снялся с дистанции); 

RS - повторный забег (спортсмен получил право пробежать дистанцию 

повторно, согласно Правилам); 

MT - регистрация результатов соревнований произведена посредством 

ручного хронометража; 

ADV - если спортсмен получил право стартовать в финале масс-старта. 

 

 

 



Раздел 9. Протесты и дисквалификации 

 

Правило 48 

Протесты 

Представитель команды Области (либо участник, в случае его отсутствия) 

имеет право подать письменный протест, в связи с нарушением положения 

(регламента) о соревновании, или Правил их проведения. 

При подаче протеста необходимо соблюдать следующие: 

a) если протест связан с незаконным участием спортсмена в 

соревнованиях, то он должен быть подан в письменном виде главному судье 

до их начала. Если решение по отстранению от участия такого спортсмена не 

может быть принято моментально, он может быть допущен к соревнованиям, 

но объявление его результатов и возможное награждение, должны быть 

отложены до вынесения решения по протесту; 

b) протест против нарушения настоящих Правил, положений 

(регламента) соответствующего соревнования должен быть передан главному 

судье соревнований не позднее чем через 30 минут после завершения 

соответствующей дистанции, на которой было совершено предполагаемое 

нарушение; 

c) протесты против неправильного математического подсчета очков в 

классификации могут быть направлены в течение 24 часов после окончания 

соревнования на данной дистанции. Если главный судья лично отсутствует на 

стадионе или в гостинице, то протест может быть отправлен по электронной 

почте в секретариат соревнований, а тот должен переслать его главному судье.  

Главный судья должен в письменном виде либо посредством электронной 

почты ответить на любой протест в максимально короткое время, но не 

позднее чем в течение часа после окончания текущего дня соревнований, и 

передать (отправить по электронной почте) его представителю команды, 

который подавал протест; 

d) если протест подан после разрешенного периода времени, или он не 

относиться к Правилам, пунктам регламента или положения о соревновании, 

то главный судья должен письменно отказать в таком протесте ссылаясь на 

данный пункт настоящих Правил, но не вдаваясь в подробности протеста; 

e) если пункт d) раздела настоящих Правил не применяется, то главный 

судья кратко должен описать в своем ответе на протест причины своего 

решения; 

f) главный судья имеет право перед ответом на протест, просмотреть 

имеющиеся по данному случаю материалы и записи (фото, видео повторы и т.п.); 

g) решение главного судьи по любому протесту окончательные и не 

могут быть опротестованы, за исключением случаев, указанных в Правиле               

50 настоящих Правил. 

 

Правило 49 

Дисквалификация 

Подтвержденное главным судьей нарушение, допущенное участником 



соревнования, ведет к дисквалификации спортсмена с соответствующей 

дистанции. 

Если по мнению главного судьи соревнований участник совершил 

нарушение преднамеренно, он должен быть дисквалифицирован, а также 

может быть не допущен к последующим видам программы данных 

соревнований. 

Если же программа соревнований подразумевает выступление на 

нескольких дистанциях с присуждением одного комплекта наград, участник 

может быть дисквалифицирован и с тех дистанций, на которых он уже 

выступил. 

Дисквалифицированный в одном из видов программы участник теряет 

право стартовать на заключительной дистанции чемпионата или 

соревнований, в которых согласно положению, на последний вид допускается 

ограниченное количество участников. 

 

Правило 50 

Апелляции 

В случае несогласия с решением главного судьи, в течение 30 дней с 

момента его вынесения, в Союз может быть подана апелляция. 

Региональная федерация имеет право подавать апелляции только в 

случаях, касающихся незаконного участия спортсмена в соревновании или 

неправильного подсчета очков в классификации. 

Союз, получив доклады Председателя судейской коллегии и главного 

судьи соревнований, обязан рассмотреть обстоятельства по существу и, если 

необходимо, наложить санкции в соответствии с положением о 

дисциплинарной комиссии. 

При этом решение главного судьи остается неизменным. 

Суть апелляции должна быть изложена исключительно представителем 

команды на соответствующих соревнованиях. 

После вынесения решения по апелляции Союз направляет письменный 

ответ в адрес Региональной федерации. 

 

Правило 51 

Поведение спортсменов и представителей команд 

Участники, тренеры и представители команд в период проведения 

соревнований (включая официальные тренировки и мероприятия) должны следовать 

инструкциям должностных лиц и судей, ответственных за успешное 

проведение соревнований и безопасность. 

Ненадлежащие публичные комментарии 

На спортсменов, тренеров и официальных представителей команд, 

которые напрямую, либо через третьих лиц, открыто выражают свое 

недовольство в ненадлежащем виде, относительно судейской коллегии и их 

решений (например, при дисквалификации участника из-за нарушения Правил 

соревнований), могут быть наложены санкции Союза. 

Соответствие с Правилами и кодексом этики 



Судьи, представители Союза и Областных федераций, представители 

команд, тренеры, спортсмены, волонтеры, участвующие в любом спортивном 

мероприятии Союза, должны соблюдать все действующие уставы, 

должностные инструкции, кодекс этики, приказы, распоряжения, положения, 

регламенты, предписанные высшим руководящим органом или президентом 

Союза. 

За несоблюдение требований вышеперечисленных документов Союз 

может наложить санкции. 

Дисциплинарные санкции 

В случае действий, нарушающих уставы, должностные инструкции, 

кодексы этики, приказы, распоряжения, регламенты и положения, санкции 

могут быть наложены Союзом на любого спортсмена, представителя команды, 

тренера, судью или другого специалиста, участвующего в мероприятии Союза. 

Неправильное поведение спортсмена, включающее отказ от участия в 

мероприятии Союза без веских медицинских или уважительных причин, 

также может быть подвергнуто санкциям со стороны Союза. 

 

Раздел 10. Квартеты 

 

Правило 52 

Формат проведения забегов 

Старт квартетами определяет формат проведения забегов, при котором 

на дорожке может соревноваться до четырех спортсменов одновременно, т.е. 

две пары, которые стартуют с разницей примерно в полкруга. 

Обе пары в квартете начинают свои забеги с одной и той же стартовой 

линии, стартуя поэтапно примерно через полкруга друг относительно друга. 

Зона старта при этом располагается в обычном месте, определенном для 

конкретной дистанции. 

Процедура старта второй пары в квартете должна начинаться с таким 

расчетом, чтобы при наборе ее участниками нормальной для данной 

дистанции скорости, расстояние между парами составляло ориентировочно 

полкруга. 

В случае фальстарта во второй паре и успешного старта со второй 

попытки, интервал между парами в квартете должен составлять примерно 

полтора круга. 

Старт квартетами может использоваться на международных 

соревнованиях, Чемпионатах, Кубках и Спартакиадах Республики Казахстан. 

Рекомендуется использовать забеги квартетами на дистанциях от 1500 м и 

длиннее. 

Информация о том, что забеги будут даваться квартетами должна быть 

объявлена на жеребьевке на соответствующую дистанцию. 

В официальном протоколе также, как и в протоколе результатов, если 

используется ручной хронометраж, то это должно быть указано. 

Процедура старта и составление квартетов 

Стартовые позиции в рамках каждого квартета распределяются 



следующим образом: 

- 1-ый участник по жребию: первая пара внутренняя дорожка (белая 

повязка); 

- 2-ой участник по жребию: первая пара наружная дорожка (красная 

повязка); 

- 3-ий участник по жребию: вторая пара внутренняя дорожка (желтая 

повязка); 

- 4-ый участник по жребию: вторая пара наружная дорожка (синяя 

повязка). 

Если забеги составляются согласно рейтингу спортсменов, то вторая 

пара каждого квартета должна состоять из сильнейших участников в данном 

квартете. 

Если количество участников не позволяет сформировать полные 

квартеты (по 4 спортсмена в каждом), то неполный квартет всегда должен 

быть первым (он может состоять даже из одного участника). 

В случае снятия со старта после жеребьевки, главный судья имеет право 

изменить состав забегов, формирующих квартеты. Однако, нельзя перемещать 

участника в другой квартет согласно изначальной жеребьевке, если общее 

количество квартетов при этом не меняется. 

Все участники, стартующие в одном квартете, готовятся к процедуре 

старта одновременно. Они должны использовать нарукавные повязки 

согласно настоящих Правил. 

Результаты каждой пары квартета должны регистрироваться по 

отдельности (в случае с ручным хронометражем, разными судьями хронометристами) 

также, как и количество оставшихся кругов до конца дистанции (разными 

судьями-операторами на разных счетчиках кругов). 

        

 Раздел 10.  

Правило 53 

Обязанность и ответственность 

1. Обязанность 

1.1. Спортсмены 

Спортсмены формируют имидж конькобежного спорта. Спортсмен является 

узнаваемым лицом. Помимо общих этических норм, спортсмен должен 

руководствоваться также и следующими правилами поведения: 

Спортсмены обязаны: 

a) знать Правила и условия проведения соревнований. Незнание 

Правил соревнований не освобождает от ответственности и соответствующих 

наказаний в случае их нарушения; 

b) уважительно, вежливо относиться к соперникам, зрителям, 

тренерам, спортивным судьям, иным официальным лицам соревнований; 

c) соблюдать нормы поведения и этики в местах проведения 

соревнований и вне их, иметь опрятную и соответствующую настоящим 

Правилам спортивную экипировку; 

d) избегать публичного осуждения в некорректной и грубой форме 



итогов соревнований и решений судейской бригады, в том числе в социальных 

сетях и других информационных сообществах или ресурсах; 

e) уважать частную, государственную, иную собственность; 

f) при заявке на соревнования участвовать на всех дистанциях в 

заявленных соревнованиях многоборья;  

g) выходить на старт заявленной дистанции, спортсмен не имеет права 

сняться с дистанции без уважительной причины; 

h) закончить дистанцию и не может сойти без уважительной причины; 

i) сообщить о снятии с любого вида соревновательной программы, 

через представителя команды, с указанием причины; 

j) выходить на лед и со льда только через строго установленные 

организаторами места. 

k) являясь победителем или призером (финалистом) соревнований, 

участвовать в церемонии награждения, официального фотографирования, во 

взаимодействии со средствами массовой информации, не допускать 

неприличных жестов и грубых высказываний; 

l) во время церемонии награждения, при проведении парада, в период 

официального фотографирования и во время работы со средствами массовой 

информации находиться в соревновательной экипировке или 

парадном/тренировочном костюме сборной команды региона, для 

официальных международных соревнований - официальной форме сборной 

команды Республики Казахстан, утвержденной на данные соревнования; 

m) исключить разглашение информации, имеющей отношение к 

профессиональным секретам, новшествам в тренировочных методиках, 

протоколам тестирования любым лицам без права доступа к данной 

информации; 

n) в период проведения тренировочного процесса, либо соревнований, 

а также до и после них исключить употребление алкогольных, наркотических 

или иных психотропных веществ, компьютерные и азартные игры, соблюдать 

режим тренировок и отдыха, исполнять требования закрепленных тренеров во 

время тренировочного процесса и соревнований; 

o) участвовать в отборочных (классификационных) соревнованиях 

(чемпионатах, кубках и.т.п) Республики Казахстан для участия в 

международных соревнованиях; 

p) если спортсмен выразить нецензурное слово на месте проведение 

соревнований (Ледовый дворец, стадион) и во время тренировочного или 

соревновательного процесса, то спортсмен: 1 раз - получает устное 

предупреждение, 2 раз – отстраняется от соревнований на котором участвует 

и с последующим рассмотрением в дисциплинарную комиссию о дальнейшем 

участие на соревнованииях.  

q) в обязательном порядке всем спортсменом знать и петь гимн 

Республики Казахстан во время церемонии открытия соревнований. 

r) на ледовой арене когда у других видов спорта идет церемония 

открытия соревнований, звучит гимн Республики Казахстан, спортсмен 

должен прервать тренировочный процесс, и петь гимн Республики Казахстан.  



1.2. Тренеры/Представители команд 

Тренеры/представители команд формируют имидж конькобежного спорта. 

Тренер/представитель команды является узнаваемым лицом. 

Тренер/представитель команды должен руководствоваться следующими 

правилами поведения: 

a) уважительно, вежливо относиться к спортсменам, зрителям, 

тренерам и представителям команд, спортивным судьям, иным официальным 

лицам мероприятий; 

b) избегать публичного осуждения в некорректной и грубой форме 

итогов соревнований и решений судейской бригады, в том числе в сети 

Интернет, социальных сетях и других информационных ресурсах; 

c) уважать частную, государственную, иную собственность; 

d) находиться во время проведения соревнований в специально 

отведенной зоне для тренеров, не вмешиваться в ход проведения 

соревнований; 

e) в период проведения тренировочного процесса или соревнований, а 

также до и после них исключить употребление алкогольных, наркотических 

или иных психотропных веществ компьютерные и азартные игры, посещение 

казино; 

f) в обязательном порядке обеспечить участие спортсменов на 

дистанции, соревнования. 

g) обеспечить участие призеров соревнований в церемонии 

награждения, в период официального фотографирования и во время работы со 

средствами массовой информации нахождение спортсменов в 

соревновательной экипировке или парадном/тренировочном костюме сборной 

команды региона, для официальных международных соревнований - 

официальной форме сборной команды Республики Казахстан, утвержденной 

на данные соревнования; 

h) во время нахождения на льду в момент сопровождения и 

корректировки спортсмена по времени находиться в опрятной спортивной 

форме на коньках, на международных соревнованиях в установленной форме 

национальной сборной РК; 

i) на ледовой арене когда у других видов спорта идет церемония 

открытия соревнований, звучит гимн Республики Казахстан, спортсмен 

должен прервать тренировочный процесс, и петь гимн Республики 

Казахстан;  

j)  в обязательном порядке всем тренерам знать и петь гимн Республики 

Казахстан во время церемонии открытия соревнований. 

 

1.3. Спортивные судьи 

Спортивные судьи формируют имидж конькобежного спорта. Спортивный 

судья является узнаваемым лицом. 

Спортивный судья должен руководствоваться также и следующими 

правилами поведения: 



a) уважительно, вежливо относиться к спортсменам, зрителям, 

тренерам и представителям команд, спортивным судьям, иным официальным 

лицам мероприятий; 

b) исполнять функциональные обязанности добросовестно и на 

высоком профессиональном уровне в целях обеспечения эффективности и 

качества процесса проведения соревнований, неукоснительно соблюдать 

требования Правил конькобежного спорта и регламента проведения 

соревнований; 

c) осуществлять свою деятельность в пределах предоставленных прав 

и обязанностей; 

d) не оказывать предпочтения каким-либо отдельным спортсменам, 

быть независимыми от влияния третьих лиц, независимо от занимаемой ими 

должности и личных отношений; 

e) соблюдать беспристрастность, исключать действия, связанные с 

влиянием каких - либо личных и иных интересов, препятствующих 

добросовестному исполнению ими функциональных обязанностей; 

f) воздерживаться от поведения, которое могло бы вызвать сомнение в 

добросовестном исполнении функциональных — обязанностей спортивного 

судьи, а также избегать конфликтных ситуаций, способных нанести ущерб 

авторитету спортивного судьи или репутации Союза; 

g) избегать публичного осуждения, в том числе в некорректной и 

грубой форме, итогов соревнований и решений судейской бригады, в том 

числе в сети Интернет, социальных сетях и других информационных ресурсах; 

h) воздерживаться от публичных высказываний, суждений и оценок 

выступления спортсменов в ходе соревнований и профессиональной 

деятельности спортивных судей; 

i) уважать частную, государственную и иную собственность; 

j) в период проведения соревнований, а также до и после них 

исключить употребление алкогольных, наркотических или иных 

психотропных веществ компьютерные и азартные игры, посещение казино; 

k) принимать соответствующие меры к обеспечению 

конфиденциальности информации о принимаемых в ходе соревнований 

решений, определяющих результаты соревнований, если иное не предписано 

правилами. 

l) принимать меры к недопущению возникновения конфликта 

интересов и урегулированию возникшего конфликта интересов; 

m)   в обязательном порядке всем судьям знать и петь гимн Республики 

Казахстан во время церемонии открытия соревнований. 

 

2. Меры, принимаемые за нарушения  

определены следующими санкциями: 

1) предупреждение; 

2) спортивная дисквалификация (на определенный срок, на 

определенное количество официальных спортивных соревнований, до отмены 

соответствующего решения или пожизненно); 



3) лишение завоёванных титулов и/или наград, аннулирование 

результата соревнований; 

4) запрет на выполнение определенных действий, конкретных функций 

(на определенный срок, на определенное количество официальных 

спортивных соревнований, до отмены соответствующего решения или 

пожизненно); 

5) исключение из списка кандидатов/членов в Национальную сборную 

команду Республики Казахстан по конькобежному спорту, исключение из 

состава национальной/штатной сборной команды по конькобежному спорту, 

отстранение от участия в учебно-тренировочных мероприятиях; 

6) запрет на осуществление любой, связанной с видом спорта 

«конькобежный спорт» деятельности (на определенный срок, на определенное 

количество официальных спортивных соревнований, до отмены 

соответствующего решения или пожизненно). 

Вопрос о мере ответственности рассматривается Исполнительным комитетом 

Союза при этом учитываются обстоятельства совершенного проступка и 

степень ущерба. 

Вопрос о мере ответственности, требующий безотлагательного решения в 

связи с нарушением на конкретном спортивном мероприятии, может быть 

решен главным судьей соревнований путем применения санкций: 

предупреждение, аннулирование результата спортсмена, запрет на участие в 

церемонии награждения на конкретном мероприятии, запрет на дальнейшее 

участие в конкретном мероприятии. 

 


